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A veces sales a pajarear y no es un dia especial. Casi siempre hay algo que merece la
penay si eres paciente y observadore, te sientas, esperas en silencio, aprovechas para
respirar y disfrutar.

El tiempo se detiene y te acercas a un estado que los optimistas Ilaman la felicidad.

En ese momento te vienen a visitar intrigados los pajaros como esta Collalba gris que
hoy ha posado para mi a unos pocos metros.

Saben que no eres un peligro y se intrigan, y te miran.

Francisco Molinero

@fmolinero@Iluzeed.org
@fmolinero@neopaquita.es

N
'mg)

—aS————S—
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Siguiendo el camino

En los medios de comunicacién tradicionales, radio, television y periddicos
principalmente, la audiencia la tiene aquel que tiene los medios econdmicos para
mantener toda la tecnologia y licencias necesarias y los espectadores, oyentes y
lectores eligen entre esa oferta.

Internet rompid con eso hace pocas décadas, ademas de que en internet cualquiera
con pocos medios puede publicar informacion, si publicas algo interesante puede
Ilegar no solo a quien te lee habitualmente a ti, sino también a mas gente ya que a
diferencia de los medios tradicionales en internet puedes no solo indicar que te gusta
un contenido, sino también compartirlo, para que llegue a mas personas. Estas
herramientas para compartir son tanto las herramientas integradas que tienen los foros
y redes sociales para compartir con otres usuaries de la misma red como compartirlo
en otra red, o incluso en un grupo de mensajeria.

Este concepto de viralidad, tan democratico, potente pero también peligroso, ya que
para que un contenido tenga mas viralidad no implica que no esteé repleto de falacias
y/o falsedades, ha tenido muy mala prensa cuando este concepto se ha aplicado a las
redes sociales centralizadas.

En las redes sociales centralizadas que tu contenido sea viral, 0 que simplemente
Ilegue a mas gente, depende no solo de que le parezca interesante a la gente que te
sigue y a la que habita las redes, sino ademas de que el algoritmo decida que ese
contenido sea viral, y creo que hemos aprendido que estos algoritmos no es que
tengan sesgos inevitables, es que estan conscientemente disefiados y tuneados en
funcién de los deseos de los propietarios.

Estas redes sociales han disefiado sus algoritmos no para conseguir detectar los
contenidos mas interesantes y que podamos acceder més rapidamente a lo que nos
interesa, sino todo lo contrario, desde el algoritmo a la interfaz de la app estan
disefiadas para atraparnos en ella, para que pasemos el maximo de tiempo con su
pagina web o app abierta, que es al final lo que permite que el propietario de la red
social gane més dinero con publicidad.



Pero lo peor no es que estas empresas quieran ganar el maximo de dinero, sino que
ademas han descubierto que ser propietario de una red social no solo les permite
ganar mucho dinero, sino que ademas pueden influir en la opinion publica, influir
sobre sus estados de &nimo, sobre sus preocupaciones y miedos. Y no solo trato de
enumerar los posibles peligros que esto conlleva, sino que son técnicas que ya
conocemos que se han realizado, se ha experimentado con estas técnicas y se han
utilizado incluso para influir en elecciones.

Las redes centralizadas son toxicas por decision de la élite, no por la naturaleza de
internet ni de las redes sociales.

El fediverso nos invita a poner en practica otros modelos comunicativos que no sean
manipulados desde lejanos despachos, a seguir el camino que los hackers iniciaron
diseflando protocolos y herramientas descentralizadas para que podamos informarnos
y comunicarnos como nunca la humanidad habia podido hacerlo antes, y comenzar a
descubrir, como este nuevo invento, puede democratizar la informacién y cambiar la
forma en la que nos informamos y socializamos.

— : .
@manje@mastodon.social
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https://mastodon.social/@manje

Internet y la materialidad invisible (1)

Estabamos este mediodia Adrian y yo viendo el nuevo video-ensayo de Mozo
Yefimovich (canal que, por cierto, no conocia y al que me he suscrito enseguida),
titulado La PROFECIA de Bo Burnham | ;.Cémo Internet entrd en
DESCOMPOSICION?, y sin haber siquiera terminado de verlo se detoné entre
nosotros una estimulante conversacidn gue nada mas empezar me dio ganas de
trasladar a un texto escrito.

El punto en el que pulsé "pausa™ y nos acabd enfrascando en el dialogo en cuestion es
el minuto 40:34, cuando Yefimovich dice (y a la vez se lee en pantalla) lo siguiente:

Antes Internet era una via de escape del mundo real; ahora el mundo real es
una via de escape de Internet.

Esta frase me hizo pausar el video y decir: Wow, que real, para acto seguido hacerme
pensar: ¢;No es muy llamativo como hemos conceptualizado Internet como un mundo
virtual, contraponiéndolo a lo que llamamos mundo real?

No puedo distinguir aqui qué ideas expresé yo especificamente y cuales expreso
Adrian (esta es una de las grandes bellezas del auténtico dialogo, que las ideas se
entrelacen y se estimulen reciprocamente hasta tal punto que no tengan una autoria
estricta 0 sean, en cierto modo, de autoria comun), asi que lo que sigue es
inevitablemente mi linea de pensamiento (tal y como yo estoy decidiendo organizarlo
en este texto de mi propia composicion) al respecto de todas las cuestiones que
hemos puesto sobre la mesa, pero quiero destacar que no es fruto de un monélogo
mental mio.

El mundo real y el mundo virtual

El pensamiento occidental, a muy grandes rasgos, se ha caracterizado histéricamente
entre otras cosas por una determinada forma dualista de entender el mundo: por un
lado, hay una esfera de lo corporeo o material; por otro lado, hay una esfera de lo
ideal (o relativo al pensamiento) e inmaterial. Otra pareja destacada de nuestro
pensamiento es la de la esencia y la apariencia: todas las cosas tienen un nacleo
esencial que se encuentra -metaforica o literalmente- en su interior y estan envueltas
en apariencias -de forma también literal o metaférica-.


https://masto.es/@Humocefalo
https://www.youtube.com/watch?v=PGPH2vAIR3I
https://www.youtube.com/watch?v=PGPH2vAIR3I
https://youtu.be/PGPH2vAIR3I?feature=shared&t=2434

Estas distinciones, que pueden parecer algo muy abstracto, permanecen en nuestros
dias, por ejemplo, bajo la forma del discurso de la autenticidad, por el cual las
personas tendriamos una especie de nucleo intimo esencial que constituye nuestro
verdadero ser y que no es inmediatamente accesible, a la vez que estamos
"recubiertos" de una capa exterior de apariencias que no representan lo que
verdaderamente somos, sino que son una especie de fachada.

He pensado en estas cosas porque, parandome a considerarlo, es Ilamativo que nos
parezca tan natural pensar en Internet en términos de un mundo virtual, que
sistematicamente contraponemos al mundo real o fisico. La concepcion de Internet
como un mundo abstracto, incorpéreo, inmaterial, de circulacion de ideas intangibles,
etc., me parece un claro reflejo de este poso cultural del dualismo. De hecho, ver la
cuestion desde esta genealogia me permite entender mejor como es posible que en
nuestra cultura contemporanea las interacciones en Internet se consideren "virtuales"
Yy, por tanto, menos reales (o con un estatus de realidad diferente) y, a la vez, para
tantos usuarios Internet sea méas bien una especie de via de acceso privilegiada a una
forma de estar mas auténticamente en el mundo (por ejemplo, ser "uno mismo").

Y es que ese dualismo del pensamiento occidental ha dado lugar a la convivencia
histdrica de dos posturas contradictorias entre si. Por un lado, la nocion de que lo
esencial, lo méas verdadero, esta precisamente en la dimension ideal de la realidad.
Bajo esta perspectiva, lo corpdreo se caracteriza por su opacidad y es fuente de
ilusiones y parcialidad, mientras que lo incorpGreo permite, gracias a su
"transparencia”, acceder a la verdad tal cual es, sin mediaciones. A la vez, y por otro
lado, se da la nocion de que es solo a traves de lo corpdreo que podemos acceder a
algun tipo de conocimiento, puesto que como seres humanos nuestras capacidades de
conocer se ven limitadas por nuestros sentidos y, por tanto, por nuestra experiencia
sensorial del mundo. Desde esta Optica, ese "mundo de las ideas"” no es mas que un
derivado por abstraccion, que debe remitirse siempre a la que es la realidad mas
inmediata: la del mundo fisico.

Esta contradiccion me parece analoga a la que se da en la valoracion de lo que ocurre
en el "mundo virtual”. Simultaneamente conviven dos ideas diametralmente opuestas.
Segun una de ellas, las condiciones de incorporeidad que Internet otorga al usuario
(que se presenta a si mismo fundamentalmente como texto, que puede acceder desde
cualquier lugar, que puede anonimizarse, etc.) le permiten acceder a y compartir la
version mas "auténtica™ de si mismo, liberada de los prejuicios y encorsetamientos
que pueda suscitar la apariencia de su aspecto fisico. Segun la otra, es imposible
conocer a una persona por Internet y, de hecho, Internet es fuente de engafio; por el



contrario, solo en persona podemos hacernos una idea adecuada de los demas y de los
productos, que en Internet aparecen en una version abstraida que no nos permite
conocer de forma fiable.

Y, a pesar de todo, estas dos formas de valorar Internet coinciden en una misma
premisa: en considerar Internet como un mundo virtual opuesto al mundo fisico.

Sin embargo, Internet no tendria por qué parecernos una dimensién menos fisica que
la de este llamado "mundo fisico": es posible solo mediante la concurrencia de una
gigantesca y planetaria infraestructura de cableado, de produccién y distribucion de
recursos (electricidad, materiales para la fabricacion del hardware, agua, etc.), y es
accesible para el usuario a traves de un objeto que no es menos material al tacto que
un libro, una carta o un teléfono fijo con el que hacer llamadas telefonicas. Lo que me
Ileva a plantearme la cuestion: ¢ Tiene algo Internet especificamente que lo haga mas
intangible en apariencia que el libro, la carta o el teléfono fijo?

(continuara en el siguiente namero de la fedirevista)
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Puedes leer el articulo completo aqui

) @janadelbosco@masto.es
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https://masto.es/@janadelbosco
https://masto.es/@janadelbosco
https://masto.es/@janadelbosco

Jardines digitales

| hope fhls email #més—yeu—we“

never finds you. | hope you find
yourself instead. | hope you are free.

Dias de lluvia por aqui, asi que es un buen momento para pensar qué vamos plantar
en este jardin digital. Me gustaria que estas newsletters fueran tematicas para ir
construyendo un huerto variado en temas e intereses que, con el tiempo, sean
facilmente localizables dentro del propio blog. Me interesa la idea de ir plantando
semillas a través de estas cartas y poderlas ver crecer con el tiempo, es decir, que hoy
hable de los jardines digitales significa que espero volverlo a hacer dentro de un
tiempo, de revisar lo que se comentd por aqui para ver en qué plano estan ahora (en
el futuro) esas ideas. Que no sean temas que respondan a tendencias rapidas sino que



tengan tiempo de germinar en un espacio abierto a mas gente y que no quede
enterrado en notas del movil (en realidad hace afios que uso Keep, de Google, pero
espero cambiarlo en los proximos meses por algo que esté fuera de Google, pero esto
ya lo hablaremos en otra carta).

Pero, amiga, me diras, ¢Qué es un jardin digital? Y sobre todo, ¢Por qué te has
obsesionado con esto?

® Es un lugar donde puedes hacer crecer diferentes contenidos, no
necesariamente relacionados entre si. Un sitio donde guardar informacién sobre
cosas que te interesan.

¢ Y no seria esto como una libreta?

Bueno, si y no. Yo alin tomo apuntes en libretas (y sinceramente es lo mas practico
porque hago un indice con las diferente notas que hay y, en mi cabeza, tengo muy
claro en qué libreta apunté qué cosa, imagino que es algo de procesar las cosas
manualmente y a tiempo lento). En las libretas hago los resimenes de los papersy
libros porque asi me acostumbre a hacerlo desde la universidad. Luego paso lo
relevante a diferentes documentos organizados (en Drive T.T) para relacionar las
ideas que he leido con videos, imagenes y demas contenidos de internet; es mas facil
usar el hipervinculo que apuntar «el video del sapo dentro de una taza» y luego no
encontrar el video en cuestion nunca mas porque la persona que lo subi6 no le puso
etigueta (y desde luego que no lo definidé con tus mismos términos). Asi que si como
yo tiras mucho de libreta, la construccion del jardin digital puede ser un pequefio reto.
Pero creo que vale la pena por la posibilidad de integrar y visualizar las ideas de una
forma mas préactica (y es que no se puede comparar el poder buscar palabras entre
documentos digitales que hacerlo con los textos escritos a mano).

Hay quien dice que los jardines digitales son una forma de que tu tiempo de
doomscrolling no sea en vano y, si te cruzas con algo que te ha interesado, lo puedas
guardar. Incluso hay quien propone que, después de cada doomscrolleada, anotes
aquello que realmente te haya aportado algo nuevo. Hay una parte de mi que se
resiste a esta idea ya que tiene un punto de querer ser productivas en nuestro tiempo
de admirar el vacio y dejar la mente en blanco. Pero si que es cierto que en mis
guardados de TikTok ya no recuerdo qué era importante o realmente interesante. Asi
que supongo que no esta mal intentar estar mas conscientes (0, ¢presentes? lo siento,
odio el uso de esta palabra asi) en nuestros paseos digitales. Pinterest sigue siendo un



pequefio santuario que ha aumentado en cantidad (y de rebote, también en calidad) de
contenido en los Gltimos afios. Los mejores memes los encuentro alli (los que
acomparian esta carta), asi como las mejores recomendaciones de mangas. Y no lo
encuentras por seguir a X 0 y persona sino por la busqueda basada en imagen que usa
la plataforma, que te busca y te muestra aquello que puede ser parecido a algo que ya
te ha gustado: haciendo un oasis online ideal (y un poco falso, para qué mentir, pero
oye, pequefio remanso de paz). Aunque llevo un tiempo viendo videos que sefialan
sus partes negativas: se pierde la atribucion de créditos a artistas con sus obras (ya
que cualquier persona puede subir el contenido alli) y también estan entrando en
masa anunciantes (me han salido pelucas horribles y rarisimas que claramente te
sacan del mood de ‘a ver como me corto el pelo dentro de 6 meses’) y, como no,
contenidos hechos por IA que ya estan empezando a emponzofiar un espacio mas de
nuestro querido internet.

Y me he obsesionado (bueno, diremos interesado, ain no estoy tan deep down) con
los jardines digitales a raiz de todas las lecturas sobre internet. Con Proyecto Una,
Marta G. Franco, Nick Srnicek, Cory Doctorow, Astra Taylor, etc. De tomar méas
consciencia sobre la privatizacion de los espacios digitales que transitamos, la
enmierdacion de los sitios web con anuncios e IAs como comentaba con Pinterest. Y,
aparte de empezar a habitar bosques oscuros alejados de los ejércitos de SEO,
retencidn de atencion y captacion de cookies, hay una serie de cosas de podemos
reaprender de nuestros inicios en la red. Siento que nuestro principal problema con la
capacidad de organizar la informacion online vino con la llegada de los jardines
vallados y el fin de la personalizacion. La plataformizacion de los contenidos puso
fin a nuestra gestion de carpetas en nuestro ordenador, la organizacion de la musica
en iTunes (dime que tu también ponias la letra de las canciones, el afio, y el nUmero
de la cancion dentro del album, gracias) y hasta a la capacidad de elegir el color de
fondo en Facebook o poner el cursor con estrellitas con cola. En un video ya
analizaremos hasta qué punto hay tanta nostalgia o0 méas bien una necesidad de sentir
un poco de materialidad y sentido de pertenencia con aquello que nos importa.

¢El formato del jardin?

Como quieras, al final se trata de una idea abstracta de cobmo organizar aquellas cosas
que nos han marcado de una u otra forma. Nos exponemos a tanta informacion en
formatos diferentes que a veces no recordamos si eso que vimos estaba en un TikTok,
post de IG o en qué capitulo de una serie.


https://www.youtube.com/watch?v=avNLYbIxb1c
https://doctorow.medium.com/https-pluralistic-net-2024-04-04-teach-me-how-to-shruggie-kagi-caaa88c221f2

La verdad es que hay mil opciones, asi que solo tienes que encontrar aquella que te
guste mas y te resulte mas facil para adaptar tu ritmo de trabajo y necesidades.
Seguramente yo haya elegido més por los visuals que por la practicidad, pero para mi
verlo todo ordenado y vinculado con un solo vistazo me resulta mas practico para
pensar y ordenar las ideas (aunque tarde unos segundos mas en generar la pagina o
vincular los objetos). Cuando lleve un poco mas de tiempo usandolo a lo mejor hago
un video <3.

Por ultimo, os dejo con una recomendacion de un episodio de un pédcast de Mitos y
Memes que me mandd Proyecto Una sobre la gestion del conocimiento con mucha
mas informacion de la que yo nunca llegare a tener:

Y estas son mis primeras investigaciones con la construccion, uso y manejo de los
jardines digitales. A lo mejor ha sido un poco basico para los nerdies de la
organizacion y la archivistica, me doy cuenta de que soy un poco noob. Asi que todas
las recomendaciones y ayuda son bienvenidas. También podéis dejar gritos de
socorro, estoy segura de que alguien acudira en vuestra ayuda por aqui:)

Abrir el portal a nuestros jardines digitales

(Originalmente publicado aqui)
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@albalafarga@mastodon.social


https://go.ivoox.com/sq/1273535
https://go.ivoox.com/sq/1273535
https://go.ivoox.com/rf/123366539
https://minishinternet.wordpress.com/2025/03/15/preparando-el-semillero/
https://minishinternet.wordpress.com/2025/03/15/preparando-el-semillero/
https://mastodon.social/@albalafarga
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Internet usa una estructura
Descentralizada pero las redes
sociales en Internet en su mayoria
privativas usan un sistema
Centralizado, asi pueden explotar
facilmente mas datos en sociedad
y por persona, pues la informacion
genera control y en si mismo
el control, es poder.

Infografia disponible en Internet Archive

) @lind@mar.archipielago.uno
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https://archive.org/details/sistemasdered
https://mar.archipielago.uno/lind

a vida es cooperacion

En el mundo vivo hay muchos ejemplos de seres que se ayudan entre ellos para
sobrevivir. De hecho no sobreviven los mas fuertes, como se nos insiste desde
algunos sectores sociales sino los mas resilientes (es decir aquellos que se adaptan
mejor a los cambios) y los mejor adaptados. Mi intencion en estas lineas es hablar de
algo diferente de la seleccion natural o teorias evolutivas. Hoy quiero hablar a
grandes rasgos de cooperacion y de hasta donde las redes de apoyo son importantes
para la vida.

Me voy a ir muy lejos, muy atras en el tiempo. A aquella época en la que la vida era
unicelular. Poco después de que comenzara la fofosintesis ya habia interacciones,
Ilegaron los herbivoros que consumian los filamentos que formaban en superficie las
bacterias fotosintéticas, similares a las actuales cianobacterias y llegaron a un
equilibrio entre el grosor de los fotosintéticos, la cantidad de luz que llegaba al agua y
la herbivoria evitando que el sistema llegara al colapso.

Pero las cosas no se quedaron ahi, la vida se diversifica y sucedio la aparicion de la
célula eucariota que es la de la que se componen todos los organismos pluricelulares
ademas de todos los protistas que son un reino completo de organismos unicelulares.

Segun la teoria mas aceptada en torno a la aparicién de los organulos y la célula
eucariota es la de la endosimbiosis. Segun ésta, en algun momento existieron
bacterias que se ayudaron tanto que una fue englobando otras y juntas con el tiempo
se convirtieron en un individuo.

La asociacién dio tan buen resultado que se cree paso mas de una vez y de ahi que
hubiera varios tipos de” protoeucariontes” que hayan llegado a una variedad tan
grande de organismos tan diferentes como una mosca, un champifién o un abeto.

El salto de ser un organismo-una célula a ser muchas celulas-un organismo también
se dio por cooperacion. Los microorganismos para sobrevivir mejor se pegan unos a
otros en una especie de capas estratificadas mucosas que se conocen como biofilm.
Una vez juntos empiezan uno proceso de especializacion y se juntan en colonias, una
colonia esta formada por una comunidad de individuos que ademas de estar
fisicamente cerca trazan lazos que les unen alin mas y aungue en principio son



idénticos, poco a poco van adquiriendo diversas funciones y por tanto formas
manteniendo su individualidad.

Dale tiempo, mucho tiempo y con tanta especializacion los individuos de dichas
colonias ya no pueden vivir aislados y estan tan interconectados que necesitan a los
demas para vivir . Ahi comienza la auténtica pluricelularidad. Poco a poco se gana en
diversidad y especializacion ya no solo a nivel celular sino individual y de
especiacion de organismos que ya son pluricelulares y méas adaptables a un medio
cambiante.

Con ésta diversidad sigue habiendo mucha cooperacién ya no sélo dentro de la
misma especie, como sucede por ejemplo con todos los animales sociales, sino
también entre especies. Esta cooperacion puede ser algo casual o anecdotico como
sucede con el Indicador grande, un ave que guia a otros, incluido el hombre, hasta
panales de abejas para comer la cera mientras su amigo puede hacer lo propio con la
miel y llevarse los picotazos por ambos.

Existen por ejemplo especies vegetales que si al germinar no se encuentran con
esporas del hongo que es su simbionte no prosperan. Esto serian las conocidas como
micorrizas y que forman una tan especial asociacion que merecen un tratamiento a
parte. Tan maravillosa es la cooperacion en el mundo vivo que se puede llegar a
generar un individuo nuevo, una forma de vida completamente novedosa que hace
cosas imposibles cuando quienes las forman van en solitario. Hablo de los

liquenes ,una forma de vida apasionante y Unica que aparece cuando un hongo y un
alga unicelular cooperan.

Y para terminar solo queria hacer una pequefia mencion a nuestro propio cuerpo.
Nosotros mismos somos un ecosistema. Sin nuestra microbiota (los microorganismos
que forman una comunidad en nuestra piel y trato gastrointestinal) tendriamos
problemas tanto a nivel digestivo como de falta de vitaminas y de infecciones.
Estariamos siempre enfermos y de gravedad.

Asi y ya termino, se ve que aunque es cierto que existe la competencia sin
cooperacion la vida no seria, al menos, tal y como la conocemos.

) Lyrae, marzo 2025.

— @Hirundo_sylvatica@masto.es


https://masto.es/@Hirundo_sylvatica

El Fediverso de las plantas

Acabamos de abrir la instancia de NeoPaquita, y lo cierto es que estoy emocionado.
Desde que lo descubri, el concepto del fediverso se me antoja una poderosa metafora
tecnologica para un sistema interconectado y descentralizado, donde nodos
individuales sostienen comunidades independientes, pero colaboran activamente
mediante una comunicacion directa y fluida. jEs hermoso! Mirad esta representacion
artistica del fediverso creada por la doctora Loreto Oyarte Galvez, del AMOLF
(Holanda).

Cada nodo en este sistema tiene su autonomia, pero también la capacidad de
entrelazarse y crear sinergias, compartiendo recursos y soportando a otros nodos en
una dindmica colectiva. jQué poderoso ecosistema!



¢ Ecosistema?

Curioso término. “Ecosistema”. Un conjunto complejo de elementos interconectados
y relacionados entre si, que conforman algo mas grande que la simple suma de sus
partes. Un término que, en estos dias, se utiliza mucho para hacer referencia a
entornos virtuales —el ecosistema de Mastodon es muy distinto al ecosistema de
Twitter, por ejemplo—. Pero cuyo origen esta en otro sitio. Obvio. En la ecologia.

En ecologia, un ecosistema es el conjunto de seres vivos que habitan un entorno, el
medio fisico en que se desenvuelven, y las interacciones gque presentan entre si, y con
dicho medio. Es, efectivamente, una entidad propia que supera a la mera suma de sus
partes, y que por lo tanto, tiene propiedades emergentes intrinsecas que no existen en
los organismos constitutivos del ecosistema, sino que surgen cuando estos
organismos interactdan.

Pero la similitud entre el fediverso y un auténtico ecosistema no es meramente
semantico. En muchos sentidos, la naturaleza lleva mucho tiempo implementando su
propia version de un fediverso, y algunas de las redes mas fascinantes no son visibles
a simple vista. Bajo nuestros pies, un vasto entramado subterraneo conecta a las
plantas.

La simbiosis entre el hongo y la planta

La simbiosis entre hongos y raices de plantas representa una de las asociaciones
mutualistas mas antiguas y extendidas en la historia evolutiva de las plantas. En su
asociacion, los hongos invaden las raices de las plantas sin causar dafio; al resultado
de esta relacion se la conoce como micorriza, y es altamente beneficiosa para ambas
partes: los hongos obtienen carbohidratos y azucares sintetizados por la planta a
través de la fotosintesis; esto les permite extenderse mucho mas de lo habitual y, de
este modo, las plantas reciben minerales esenciales como fosforo y nitrogeno, asi
como agua recolectada del suelo, méas alla del alcance de sus raices.

En algunos casos, la relacion es tan intima que los hongos se alojan dentro de las
células de la raiz, formando estructuras especializadas llamadas arbusculos, donde
ocurre el intercambio de nutrientes. Esta conexion mejora significativamente la
capacidad de las plantas para prosperar en suelos pobres en nutrientes. Ademas, los
hongos tambiéen contribuyen a la proteccion de las plantas contra el estrés ambiental y
enfermedades, mientras optimizan el uso de recursos del entorno.



Este fendmeno, inicialmente considerado excepcional, ahora se reconoce como
esencial para la estabilidad de los ecosistemas y la supervivencia de mas del 80 % de
las especies de plantas terrestres, reforzando el modelo colaborativo que rige estas
redes naturales. Esta unién intima no es solo un capricho evolutivo; es esencial para
la supervivencia de los ecosistemas terrestres.

Comunicacion activa entre plantas via micorrizas

Las micorrizas no solo facilitan que las plantas obtengan mas nutrientes y mas agua,
sino que también actuan como un sistema de comunicacion subterraneo. Y es que las
micorrizas de una planta pueden conectarse con las de otra, a traves de redes
micorricicas. La micorriza es la “fibra dptica” de las plantas a través de la cual, las
plantas pueden transmitir sefiales —quimicas— entre si para advertir sobre amenazas
externas, como ataques de herbivoros o condiciones ambientales adversas. Este
fendomeno, ampliamente documentado en diversos estudios cientificos, se conoce
como comunicacion mediada por micorrizas.

En experimentos realizados con plantas de tomate, un equipo liderado por Yuanyuan
Song demostro en 2014 que, cuando una planta conectada a una red micorricica era
atacada por orugas, las sefiales de defensa se transmitian a otras plantas conectadas.
Como resultado, estas plantas activaron enzimas defensivas y reforzaron su
resistencia a los insectos, incluso sin estar directamente expuestas al ataque. Esto
evidencia un sistema de advertencia eficiente donde las "plantas receptoras" alzan sus
defensas antes de ser afectadas.

Mas alla de las sefiales de advertencia, las redes micorricicas garantizan una
comunicacion mas estable y duradera en comparacién con otros métodos, como la
liberacidn de compuestos volatiles al aire —algo que las plantas también hacen;
cuando hueles la hierba recién cortada, son las plantas lanzando alarmas olorosas de
agresion—. Aungue mas lenta, la comunicacion subterranea es menos vulnerable a
condiciones ambientales como viento o lluvia, lo que la convierte en un canal
confiable para la transferencia de informacion clave. Este sistema demuestra la
sofisticacion de las comunidades vegetales en su interaccion y adaptacion
colaborativa.

Cuando las plantas piden #Ayuda

Las plantas comparten recursos con las mas necesitadas.



Las redes micorricicas no solo funcionan como canales de comunicacion, sino
también como sistemas de soporte vital colaborativo. Estas redes permiten el
intercambio de nutrientes, como carbono, nitrégeno y fosforo, entre plantas
conectadas, redistribuyendo recursos dentro de la comunidad vegetal segln las
necesidades de cada individuo. Por ejemplo, plantas méas fuertes o con un exceso de
nutrientes pueden transferirlos a aquellas mas débiles o en ambientes con limitaciones
de recursos, promoviendo la estabilidad y la resiliencia del ecosistema.

Gracias a las micorrizas, las plantas comparten recursos... de cada cual segin su
capacidad, a cada cual segln sus necesidades.

Un caso estudiado es el de las leguminosas, que —qgracias a otras relaciones
simbidticas, esta vez, con bacterias— tienen la capacidad Unica de fijar nitrogeno
atmosférico en sus tejidos. Lo bonito es que, a través de las redes micorricicas,
comparten este nutriente con otras plantas de su comunidad que enfrentan déficit.
Este flujo puede representar entre el 20 % y el 50 % del nitrogeno disponible en el
ecosistema, asegurando con ello el equilibrio.

Esta redistribucion demuestra que, en el mundo vegetal, la cooperacion prevalece
como estrategia de supervivencia, desafiando el mito de la competencia individualista
como unica ley de la naturaleza.

El fediverso de las plantas

La red micorricica subterranea es un ecosistema descentralizado y colaborativo,
donde cada planta funciona como un nodo que participa activamente, no solo para su
propio beneficio, sino también para el de su comunidad. Un sistema horizontal,
adaptativo y autosuficiente en el que cada individuo reconoce y responde a las
necesidades colectivas, garantizando la estabilidad del ecosistema.

Lo fascinante de estas redes es que no estan gobernadas por jerarquias ni por codicia.
Las plantas no buscan competir agresivamente unas con otras; mas bien, su dindmica
se basa en la cooperacion. La transferencia de sefiales de alerta, el intercambio de
nutrientes, e incluso el soporte mutuo bajo condiciones adversas son evidencia de un
modelo de coexistencia que desafia las narrativas tradicionales de la “ley de la
jungla”. Es, literalmente, una sinfonia subterranea de colaboracién y resiliencia.

Cabria replantear entonces nuestras metaforas tecnologicas. No es internet, o no al
menos ese internet capitalista dominado por Google, Amazon, la publicidad y los
muros de pago. La metafora del “wood wide web” se queda corta frente a la



sofisticacion y la colaboracion de esta red natural. No, definitivamente no es internet.
Es el fediverso.

De hecho, os he engafiado. Esa imagen del inicio no es una representacion artistica
de nuestro fediverso; lo que la doctora Loreto Oyarte Galvez muestra es una
fotografia en falso color de una red de micorrizas. El fediverso de las plantas.

Un fediverso donde los hilos de cobre son las hifas de los hongos. Porque detras del
velo de las raices, la naturaleza nos entrega una leccion vital: no es la competencia lo
que sustenta los ecosistemas mas prdosperos, sino una red viva de ayuda mutua y
equilibrio. El fediverso de las plantas es, en esencia, mucho mas que una red: es una
fuente de inspiracion para nuestras nociones mismas de supervivencia y comunidad.

De cada cual segun su capacidad, a cada cual segun sus necesidades.
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David Lynch y las delicadas
abstracciones

Hace ya un afio empecé por cuarta vez en mi vida un proceso terapéutico, esta vez
con la intencién de que ya si abrir las crisélidas de las carcomas que me roen el alma
desde hace afios y cuyo letargo es sélo la promesa de huevos que eclosionaran en el
futuro. De entre todos mis malestares, el mas apremiante y el mas insidioso era el
miedo Yy, por desgracia, el mas desagradable de tratar. No estoy escribiendo un
manual de psicologia, pero el tratamiento del miedo consiste en, primero, entender
que esta ahi, que es normal y que esta haciendo su trabajo aunqgue el resultado no sea
el esperable, y luego exponerse a él de forma controlada hasta que deje de, si no dar
miedo, al menos provocar un sufrimiento insoportable.

Es un proceso muy extrafio, porque la primera fase consiste en que, cuando salte el
pensamiento que provoca miedo, entender que estar ahi y que esta intentando
mantenerme viva. De alguna forma hay que visualizar ese miedo, esa ansiedad, como
una persona ajena a ti, que te esta intentando convencer de que hagas algo que piensa
que va a ser lo mejor para ti, pero que tu sabes que no lo es. Razonar no sirve,
disuadir no sirve, interactuar no sirve: solo dejarla hablar y hablar hasta que se canse
y se vaya. Y asi una y otra vez, hasta que la persona vea que sus esfuerzos no nos
convencen y se aburra y se vaya antes, hasta que sus explicaciones sean cada vez
menos vehementes, pero sabiendo que nunca se va a ir del todo (porque el miedo
tiene su funcion, que es mantenernos vivas). Como tengo tantos miedos, me sirvio
poner nombres a cada uno de ellos, a cada version de la ansiedad que venia a
visitarme en los momentos mas insospechados, cada una a gritarme que hiciera o
dejara de hacer algo distinto hasta que entre todas conseguian paralizarme. Cada una
de esas caras era un nombre y una funcion, pero acabé por descubrir rasgos de
personalidad a cada una de ellas: mi miedo a una vejez incapacitada, solitaria y
dolorosa es una sefiora mayor, amable, a la que le tiembla la voz al hablar y me hace
sitio en la mesa camilla para que me deje ir lentamente; mi miedo al apocalipsis
climético es una adolescente que grita, grita y grita escenarios catastroficos igual que



si le hubiera prohibido salir un sdbado, mi miedo al auge del fascismo es una sefiora
seria con determinacion de acero que me incita a prepararme para los todos los
escenarios, todos a la vez. No son personas completas, sino arquetipos que he
formado en mi cabeza para dar una forma tratable y finita a lo que de otra manera es
inasible. Todas ellas forman parte de mi, todas ellas intentan ayudarme, ninguna de
ellas se va a ir nunca de mi lado asi que tenemos que aprender a convivir.

La segunda fase es mucho méas desagradable. Consiste en crear, deliberadamente y
acompaniada por mi psicéloga como en una meditacion guiada para evitar ataques de
panico, escenarios en mi cabeza en los que ocurre el peor de mis miedos, dejar que el
miedo suba, suba y suba, que mi ansiedad chille y chille y chille, hasta que deje de
subir y empiece a bajar lentamente, y baje, y siga bajando, hasta que mi nivel de
ansiedad esté igual o0 mas bajo que al empezar el ejercicio y mi ansiedad, la
personalidad que le toque ese dia, vea que no me he muerto y que es sélo un
pensamiento. La clave para conseguir la bajada es que, en medio de esa cuspide del
miedo y sin llegar a despersonalizar, hay que salir un poco de la primera persona y
observar la escena con curiosidad: ¢que siento en mi piel? ;a qué huele? ;qué
temperatura hace? ¢qué sonidos me rodean? ¢como es la luz que ilumina todo? Y asi
me veia a mi misma en medio de mi piso inundandose por una riada contemplando el
sol que sale, por pura contemplacion presente, por la capacidad de hacer que la
ansiedad se aburra y se calle aun cuando estoy inmersa en el peor escenario que me
estaba contando, y aun asi la emocidn viene y se va y yo sigo. Un proceso terapéutico
bien dirigido es beneficioso a la larga, pero es un camino desagradable.

El 15 de enero murié David Lynch, y en el cine que tengo cerca de casa empezaron
un ciclo de peliculas suyas que han ido alargando gracias al éxito de publico. Desde
el cinco de febrero, cada semana proyectan una de sus peliculas, el miércoles por la
tarde y el sdbado por la mafiana. Mi cita con la psicologa termina los miércoles justo
a tiempo para cambiarme de ropa, merendar algo y salir al cine, y por 5€ paso el
necesario trago de la terapia viendo una pelicula que, aunque ya haya visto, me hace
pensar en otra cosa que no sean mis propios problemas. Y ademas me encantan las
peliculas de David Lynch, y es una suerte enorme poder verlas en el cine,
pensamiento que me ha sacado de las ganas de tirarme en el sofa a llorar hasta
guedarme dormida después de alguna sesion especialmente dura.

\fer casi todas las peliculas seguidas, aunque sin un orden particular (hasta donde yo
sé€), hizo que empezara a percibir mas claramente patrones que antes, vistas con
meses 0 afios de separacidn, no me parecieron claros. Ya sé que analizar las peliculas
de Lynch tratando de buscar una respuesta univoca es, primero, un ejercicio
intelectual pretencioso, y, segundo, exactamente lo opuesto a lo que él buscaba.



Analizar sus peliculas es un entretenimiento divertidisimo siempre que se tenga en
cuenta que no se puede alcanzar la verdad (1), sino que tenemos que aspirar a
encontrar la explicacion que mejor encaje con nosotras mismas. Exactamente igual
que los mitos, los simbolos y los arquetipos: podemos tener una nocién general de lo
que pueden querer decir, pero no existe una verdad definitoria porque su significado
varia dependiendo de quién lo lee y cuando lo lee. Por eso, la interpretacion de mitos
y simbolos no es una ciencia sino un arte.

Como decia, al ver las peliculas seguidas empecé a ver patrones: la inocencia tiene la
estética americana clase media blanca de los afios 50, porque es su recuerdo de
infancia; las mujeres buenas son bonitas, rubias, de ojos claros, dulces, inocentes y
listas; las malas tienen los cabellos oscuros, los ojos grandes y las facciones
angulosas, seductoras y arrebatadoramente bellas; los hombres protagonistas son
jévenes, buenos, atrevidos, no tan inteligentes pero con un momento de genialidad
que les salva; los malos son mayores, gritones, de bocas grandes y fisicamente
fuertes; hay personas mayores que sefialan puertas y profetizan. Grandes espacios de
naturaleza salvaje, como bosques y desiertos, junto con una industrializacion que ya
ocurrio pero que estas ocurriendo ahora. La inocencia se pierde, la chica rubia no es
tan cristalina, en los bosques hay monstruos, si rascas la superficie brillante de
glaseado de azUcar resulta que el donut esta lleno de gusanos. Los contornos de la
realidad y de la ensofiacion se desdibujan, la linealidad se pierde, las texturas
cambian y por un momento se pierde el contacto con el suelo y nos dejamos flotar en
lo liminal, en un estado en el que aceptamos lo que venga sin extrafiezas ni juicios. El
cine de Lynch me ensefia una forma de humildad en la que acepto que no puedo
entender todo porque es imposible recoger la inmensidad y complejidad de la
existencia en una representacion de ella con total fidelidad: la Gnica forma de
acercarse es mediante el mitos, simbolos y arquetipos, que tienen puntos de realidad
comunes para todo el mundo (2) pero que deja en el individuo el trabajo de
complejizarlo, y la razén no es ese camino.

Dice Alana, cuando le preguntan por la autoficcion, que en realidad toda la ficcidn es
autoficcion, porque todo el mundo pone parte de su propia vida en la historia que esta
contando, aunque se disimule con capas de elfos o aliens. Tenia presente esa frase
viendo las peliculas, buscaba pistas que me hablaran del propio Lynch, de qué le
empujaba a contar esas historias. Viendo Carretera Perdida me di cuenta de que le
aterraban las femme fatales. No las odiaba, no las despreciaba, no le daban asco: le
fascinaban, y esa fascinacion le daba miedo. Me di cuenta de que en esa pelicula
estaba haciendo lo mismo que yo en mis sesiones de terapia: creando una escena que
le aterraba, saliendo de ella y observarla con genuina curiosidad, sin juzgarse a si
mismo por las emociones que sentia. Era el juego absoluto de la exposicién al miedo,



con actores y actrices que hacen exactamente lo que habia decidido, y con la voz que
puede interrumpir la escena cuando quiera.

Viendo las peliculas de ese prisma cobraron mucho sentido para mi. Los
protagonistas jovenes y apuestos son la visién de si mismo cuando se enfrento a esa
pérdida de inocencia, porque cuanto miedo da dejar atras la simpleza de la infancia 'y
enfrentarse a la complejidad adulta. EI deseo le arrebataba, pero también le daba
miedo lo que podia pasar si se dejaba llevar por él. El bien nunca tiene una victoria
absoluta, porque el mal nunca podréa desparecer, igual que mis miedos nunca se van a
ir del todo, y los suyos tampoco. Por eso, entendi, su forma de generar miedo es tan
particular, tan insélita y sublime, tan visceral, tan claustrofébica y tan asombrada por
la inmensidad del universo, por la posibilidad de infinitos universos. Por eso sus
personajes me provocan esa extrafeza, esa curiosidad, al verlos desde un prisma que
no respeta las proporciones reales de una persona, porgue no son personas, son sus
arquetipos, los que le susurran miedos y ansiedades y los que él deja hacer entre ellos,
en su casa de mufiecas, con curiosidad casi infantil, como si €l no supiera tampoco a
donde van a llevar las cosas.

Lynch detestaba que se sobreanalizaran sus peliculas, pero le encantaba que cada
persona sacara su propia interpretacion de lo que ha visto, y por eso nunca queria dar
«pistas» de su significado, para que no se rompiera nunca el misterio. Aquél dia, en el
cine, aln removida por la sesion de terapia, senti como si Lynch hubiera creado un
contenedor fuera del mundo en el que poder explorar mis miedos y sentirme segura a
la vez, porque, cuando la pelicula acabe, me iré a casa y todo estara bien. Las luces,
los sonidos, las texturas, todo eso afiade a la sensacion ajena, de distancia con lo
perceptible por los sentidos, con no estar del todo en ninguna parte y por lo tanto,
nada de lo que ocurra ahi puede hacerme dafio.

A Lynch le fascinaba la memoria y su imperfeccion, porque nunca recordamos las
cosas exactamente como fueron, pero para €l, la memoria también conservaba
recuerdos del futuro, de todo el campo unificado que es lo trascendente. Tal vez mis
ansiedades son recuerdos de un futuro en el que todo eso ocurrid, pero, si puedo
recordarlo ahora, es que sobrevivi.

«I love the delicate abstractions that cinema can do and only poets can do
with words.»

Publicacién original
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1. Esta pagina web se ha pasado 20 afios recopilando teorias sobre Mulholland Drive

https://www.mulholland-drive.net/

2. No me voy a poner a hablar sobre la complejidad del mito y sus interpretaciones asi
que vamos a dejarlo en que «todo el mundo» significa «todo el mundo en un contexto

cultural e historico parecido al mio»
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Te queremos, Rickie

En la Espafa del felipismo crepuscular existio un antecedente a Netflix, Prime Video
o0 Disney+ (o Disney Plus, o Disney Plas). Se llamaba Canal+ (o Canal Plus, pero no
Plas; de aquella no existia el Plas). Emitia parte de su programacion en abierto como
técnica promocional, asi que podias ver algunas series sin necesidad de decodificador.
Una de esas series se titulaba "Es mi vida", que en latinoamérica conocisteis como
"El mundo de Angela". Lleg6 en el mejor momento: una joven Claire Danes perfecta
para el drama, un Jared Leto que todavia no tenia su propia secta y yo, como
espectador, lo vivi en plena adolescencia.

La historia era menos coral que otras series de instituto de su época y todo giraba
alrededor de una incomprendida Angela. Sus padres. El mal chico al que queria. El
buen chico que la queria. Su amiga mala influencia y su amigo (y mejor personaje de
la serie) Rickie. La primera impresion sobre Rickie fue inmejorable. Su peinado era
atipico. Su ropa colorida. El pendiente en su oreja. Estaba con sus amigas en el bafio
de las chicas y se maquillaba con ellas en el instituto. Otra alumna entré y se quedo
mirando. La mala influencia eché a la intrusa de aquel santuario y el trio sigui6 a la
suya. En aquella época habia cierto estereotipo de gay latino en la ficcion de Estados
Unidos, pero yo era muy pequefio para reconocer e€sos codigos y Rickie era para mi el
gigachad rodeado de amigas que rompia cddigos y ocupaba los espacios sin limite.
Mi héroe de juventud.

La serie avanzo. Descubri que Rickie no era popular entre sus comparieros varones.
No me parecio relevante, sus dos amigas tampoco eran las animadoras del instituto.
Era una historia sobre los Otros, los Marginados. Era una historia que hablaba de mi.
Y es que la adolescencia es puro drama. Oh, y de amores no correspondidos. Lo que
me gustan a mi los amores no correspondidos. Y llegue al momento en el que Rickie
se quebrd...

Entre lagrimas, Rickie confesé a Angela, casi reprocho, que estaba sufriendo en
silencio. Cuando estaban en el instituto, Rickie las acompariaba al bafio de las chicas
porque, si las esperaba fuera, los matones le pegaban. La escena que lo empez6 todo,
la transgresion de espacios, se derrumbd en mi mente. Mi héroe confesaba que el acto
de seguir a las chicas le producia una enorme vergiienza. Era una humillacion por la
que pasaba para evitar los golpes.



Rickie no dejé de ser mi héroe. Me descubrid los conceptos de discriminacion y de
espacio seguro antes de que pudiera ponerles nombre. Sirvio de base para fijar afios
mas tarde y con antelacion mi punto de vista en debates que se abrieron sobre
espacios seguros en los San Fermines o qué lavabos debian utilizar las personas trans.
Porque las historias tienen poder performativo.

~7 @tortuguito@mastodon.social
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FEDIEXPERIENCIAS

Introduccidn a la seccidn de crianza

Cuando llega un bebé al mundo y te lo ponen en brazos comienza la gran aventura de
la crianza. Bueno en realidad es algo que viene de antes. Ya durante el embarazo nos
ponen a prueba y bombardean con todas las cosas que hemos de hacer para nuestros
bebés . La idea es hablar de todo eso en otro momento, estas lineas son para
introducir una seccién y darle contexto.

Hemos regalado una vida y toca ver como crece, madura, florece.......acompafiando.
Y no es tarea facil .

Tenemos un montdn de condicionantes que como educadores, si no solo madres y
padres, también abuelos, tios y maestros dejamos una huella en la crianza, nos invitan
a movernos en un sentido u otro. La sociedad, nuestros allegados incluso gente que
no nos conoce de nada nos quieren imponer su punto de vista respecto a como educar
y criar a nuestros peques y por supuesto, nosotros mismos con nuestras vivencias y
nuestro instinto , el dia que hayamos pasado, nuestro caracter y el de peques nos
damos una direccionalidad.

Desde aqui se aboga por la crianza respetuosa, responsable o positiva. Soy la primera
que sabe que cuesta, pero es una decision que tanto como madre como profesional me
parece la mas correcta y no me arrepiento. Desde esta Optica se van a abordar
diferentes temas intentando dar orientacién y alguna idea. También se afiadiran cosas
desde el punto bio/sanitario, por deformacién profesional.

Os dejo un par de cosillas que he encontrado buceando un poco por la Red y aqui
termino esta introduccion. Espero os sirva de algo y nos veamos en mas articulos.

Segun Unicef la crianza respetuosa se basa en los cinco items siguientes>
. Crianza libre de violencia.

. Diversidad, libertad y autonomia .



. Crianza compartida.
. Respeto de los derechos de la infancia.

. Afectividad consciente, educar desde el afecto, percepcion del carifio.

La crianza respetuosa es ante todo amor, empatia, respeto, coherencia y un
aprendizaje continuo, segun crianzarespetuosa.com

Necesitan sentir que les aceptamos. Desde saberse aceptados, respetados y amados
incondicionalmente podran desarrollar todo su potencial, segin Miriam Tirado,
consultora de crianza y periodista .

C Lyrae, febrero 2025.
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El sueno del bebé

Cuando nacié mi primer bebé acudia a una escuela de yoga especializada en
maternidad, recuerdo con carifio como ibamos presentando a nuestros retofios segun
iban llegando y contabamos peripecias de madre primeriza. Nunca se me olvidara.
Pasé mi primera noche en vela y les dije que estdbamos bien pero con suefio y una de
las madres experimentada contesto sin dudar ““ser madre es vivir con suefio”. En
aquel momento me impacto, ahora, dos maternidades después comparto su punto de
vista.

Pero ¢por qué? Mi mente inquieta me ha obligado a indagar y aqui os comparto una
breve sinopsis del desarrollo del suefio de los peques para poder intentar entender y
respetar también su forma de dormir que, como tantas otras cosas debe ir madurando
a lo largo de la infancia.

Hay varios puntos que debemos tener en cuenta.

1. Dormir es un proceso evolutivo que se va adaptando a las necesidades
del individuo. Esto es, no duerme igual un feto, que un bebé , un joven, un
adulto o un anciano. A lo largo de nuestra vida las necesidades cambian y
nuestra forma de dormir también.

2. No se puede ensefiar a nadie a dormir. S6lo se puede acompafar el
proceso, respetarlo y adaptarse, pues, aungue hay lineas generales cada bebé es
diferente y por lo tanto el suefio también lo es.

3. El bebé nace con dos fases de suefio diferenciadas que aparecen ya
durante el tercer trimestre de embarazo de forma independiente del suefio de la
madre.

4, Entre los 7 y los 10 meses aparecen todas las fases del suefio, como en el
adulto.

5. Entrelos 5y los 6 afos el suefio ya es muy similar al de los adultos.



6. Durante toda nuestra vida tenemos despertares nocturnos. Cuando somos
mayores ya estamos acostumbrados y les usamos para cambiar de postura,
arroparnos etc. sin darnos cuenta.

En el dormir entran muchos temas muy complejos, pero voy a dar sélo un pequefio
bosquejo. El suefio de un adulto se divide en ciclos que suelen durar entre hora 'y
media y dos horas. A su vez se compartimenta en distintas fases que van cambiando a
lo largo de la noche. Asi durante la primera mitad de ésta los ciclos tienen mas fases
de suefio profundo, para poder descansar mas y durante la segunda mitad hay mas
suefio de tipo REM que es maés ligero y se hace mas trabajo de tipo mental, se
aprende, limpian toxinas del cerebro y esas cosillas.

Se sabe que durante el tercer trimestre de embarazo los fetos también duermen y de
hecho pasan la mayor parte del tiempo sofiando. Tienen una fase de suefio tranquila y
la REM durante la que hacen reajustes neuronales .Es en ésta fase en la que pasan
casi todo su tiempo durmiente.

Y entonces nacen y son bebés .Durante el primer trimestre de vida el suefio tiene las
mismas fases que durante el final del embarazo, pasan casi todo el tiempo durmiendo,
independientemente de que sea de dia o de noche y segin se duermen entran en fase
REM que es en la que estan casi todos sus ciclos de suefio para poder aprender mejor.
El problema esté en que suelen tener despertares tras cada ciclo y a éstas edades
suelen durar entre una hora y una hora y media.

Hasta los siete meses se pasa por la época en la que méas cambia el suefio de la vida.
El bebé no entra ya directamente fase REM. Se empieza a dormir mas durante la
noche y bajan las horas que pasan durmiendo diariamente. Aparecen ademas mas
fases distintas de suefio ligero con ciclos entre la hora y la hora y media de duracion.
Hay micro despertares entre ciclos a modo de “ensayo”, asi que el suefio en este
periodo es un poco mas inestable, aunque suele volver a conciliarse pronto.

Desde este momento y hasta los dos afios aproximadamente es bastante habitual que
haya despertares hacia la segunda mitad de la noche y que al bebé le cueste dormirse
por un tema de ansiedad por separacion.

Me vais a permitir un pequefio inciso a cerca de la ansiedad por separacion. La
primera infancia es una época de maduracion durante la que suceden los cambios mas
alucinantes y profundos de nuestra existencia. Hasta los nueve meses
aproximadamente los bebés no son conscientes de que son individuos diferentes de su
cuidador principal. En esa época es en la que se dan cuenta de que no son la misma



persona, son entes diferentes y les produce ansiedad. Es una época de muchas
lagrimas. Lloran por miedo a la soledad. Aun necesitan cuidados constantes, saber
que alguien esta a su lado siempre y por eso lo pasan y nos hacen pasar una época
terrorifica. Especialmente por la noche. Eso de caer en un suefio comatoso, sin tener
capacidad de supervivencia y no saber si te van a atender es, bueno, lo que genera la
temida ansiedad por separacion.

Una vez superado éste periodo la forma de dormir se va pareciendo mas a la del
adulto. La altima gran crisis se suele dar con los terrores nocturnos, sonambulismo
etc. Que se dan por un déficit de suefio cuando dejan de dormir la siesta alrededor de
los tres o cuatro afos.

Y asi ya entre los cinco a seis afios deberia ir ya todo como la seda. Me refiero a
dormir del tiron por las noches, excepto en contadas ocasiones por algun refriado,
nervios o algo asi. Si bien es cierto que a la hora de acostarse un cuento, cancion de
cuna, musica suave, ruido blanco o luz suave ayudan a relajarse y dormir mejor.
Tampoco es algo que le venga mal a un adulto sin olvidar que cada persona es
diferente y tiene sus propios patrones de suefio.

Hasta aqui llegaria este minimo resumen de la evolucion del suefio del bebé. Espero
haber ayudado un poco a entender el porqué de tanto despertar y de que los peques
nos obliguen a dormir a base de siestas.

Mucho 4nimo a quienes estais “viviendo con suefio”, es una etapa muy dura pero es
parte del desarrollo y no hay pildoras méagicas. Paciencia, ayuda de nuestro circulo de
apoyo, amor Yy respeto creo que son las claves para sobrevivir a este periodo.

3 Lyrae, febrero 2025.
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FEDINISM®S

A lo mejor no te lo habian dicho antes...

...pero no tienes gue ser la mejor

Nota de la autora: En este texto se usa el femenino genérico.

En los altimos tiempos he pensado mucho en los derechos. En concreto, en que no se
acaba de entender todavia lo que es un derecho. Por eso, cuando hablamos del
derecho al trabajo digno, por poner un poner, fastidia mucho mas que una titulada
universitaria con dos master y 4 idiomas viva bordeando el umbral de la pobreza que
si lo hace alguien que se las apafid para acabar la ESO (o ni eso). Por eso, también,
cuando hablamos de los derechos de las mujeres tendemos a sefialar a las referentes, a
las que consiguieron lo imposible, y llenamos las paredes de los institutos de Maries
Curies. Casi podria parecer que la sefiora que arrastra el carrito por los pasillos
limpiando las aulas no tiene los mismos derechos en tanto que mujer que Marie Curie
porque no ha conseguido dos premios Nobel. A donde quiero ir a parar es que los
derechos no son una cuestion de meritocracia o de caridad, que no hay un tribunal
popular que tenga la potestad de juzgar quién si y quién no merece ser tratado con
dignidad.

Creo que esto es algo que al sistema le interesa, claro. Si la meritocracia es real
(spoiler: no lo es) puedo encontrar sentido a lo que pasa en el mundo: yo tengo lo que
tengo porgque me lo he ganado y quien recibe reveses de la vida es porque se lo ha ido
buscando (menos cuando me pasa a mi, que hay que ver qué injusto es el mundo).
Ademas, esta idea hace que estemos mas pendientes de juzgar si alguien merece o no
tener algo que de unirnos para conseguirlo todas.

Por si eso fuera poco, emplea otra manera bastante efectiva de separarnos: nos pone
a competir. Nos hace compararnos con quien lo hace mejor que nosotras y, si tenemos
las fuerzas, nos incita a guerrear por ese primer puesto (si no las tenemos se nos
condena a quedar atrés, entre las fracasadas). Se nos transmite que hay que intentar
darlo todo siempre y que hay ciertas cosas que solo tienen sentido si vas a estar entre
las mejores. Y mientras estamos compitiendo, en efecto, no colaboramos.

Hace algln tiempo escribi unos versos que me permito compartir aqui contigo:



«Hay quien nace para brillar bajo los focos
y otros nacemos para iluminar rincones
que también merecen luz.»

Creo que es asi. No le quito mérito a las personas que consiguen lo imposible y que
logran inspirar a generaciones enteras, pero somos las luciérnagas las que
construimos el mundo. Somos las que cuidamos de nuestras amigas y vecinas, las que
inspiramos y educamos a las nuevas generaciones, las que nos contamos chistes
cuando necesitamos reir y las que nos prestamos pariuelos cuando no podemos evitar
llorar. Somos las que trenzamos comunidades, lo que, hoy por hoy, me parece que es
lo Unico que nos permite soportar la vida sin perder del todo la salud y las ganas de
Vivir.

Me permito extrapolar esta reflexion a nuestro querido Fediverso. Durante las
migraciones ocasionadas por el declive de las grandes redes sociales he visto cdmo se
comparaban cifras de usuarios, de actividad, de interacciones... Pero es que no
importa. No necesitamos ser la comunidad mas grande, ni la mas popular, ni la mas
divertida (ya sabeis que Mastodon no es divertido :P). Lo que importa es que seamos
una comunidad, un lugar de encuentro en el que tejer redes y darse apoyo, compartir
informacién, arte, aprendizajes... Y creo que eso lo somos. Probablemente no
vayamos a ser la mejor red social en ningun ranking pero, ¢qué mas da eso? (Por no
hablar de quiénes hacen los rankings y con qué intereses).

Asi que, por si no te lo habian dicho antes: no tienes que ser la mejor. En nada. No
hace falta. Eres suficientemente buena siendo como eres y los gestos de amor, carifio,
cuidado y lucha que llevas a cabo cada dia dejan su huella. No te dejes vencer por el
derrotismo y la desesperanza.

Seguimos batallando desde los bordes e iluminando los rincones. Juntas.
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El arcoiris de Jaime

Jaime, es un adolescente de 16 afios que esta cursando la preparatoria. Vive junto a
sus padres y tres hermanos, siendo este el menor de la familia. Cuando los deberes
no lo aprietan, disfruta de leer historietas de superhéroes y ver series.

En la escuela, Jaime no tiene muchos amigos, y no es porque no le guste socializar;
todo lo contrario. Lo que ocurre es que siente que no encaja en cualquier lugar: A
diferencia de los chicos de su edad, €l es tranquilo, reservado; muy aplicado en los
estudios y no le gusta meterse en problemas. Mientras la mayoria tiene su primer
amor, Jaime se mantiene a raya; no ha encontrado alguien que le llame la atencion.

Hasta que un dia, regresando al saldn de clases después del receso, se choca de frente
con Victor, un chico de 17 afios de un grado superior al suyo, que habia ingresado a la
escuela hace un par de semanas.

—Lo siento, compa. Venia de prisa y no te vi —se disculpd.

—Tranquilo, nadie es inmune de chocarse con alguien en los pasillos de la
prepa —r10 Victor, tomando con humor lo sucedido.

—Gracias por entender. Por cierto, soy Jaime.

— Yo Victor; jMucho gusto! —respondi6 estrechandole la mano.
—¢En qué sala estas, Jaime? No recuerdo haberte visto antes.
—Primer afio, sala A. Yo tampoco recuerdo haberte visto.

—Supongo que es porque soy nuevo; empece hace dos semanas aqui —comento
Victor, de aire jovial y voz serena.

—Oohh, eso explica todo —ri6 tontamente Jaime. Un rector se acerca a los chicos,
avisandoles que debian regresar a sus salones. Se despiden, prometiendo volverse a
encontrar en el mismo sector. Y asi lo hicieron, comenzaron a reunirse en el horario
de receso, en el mismo pasillo donde se conocieron. Pasaron semanas, después
meses, tiempo suficiente para que Jaime y Victor forjaran una bonita amistad.

Un dia en el que se hallaba estudiando en su habitacion para un examen de
matematicas, Jaime se puso a pensar en todo lo vivido con Victor, desde el primer



momento en el que lo vio hasta ese entonces; recordando las conversaciones sobre
comics y series en el pasillo del instituto, ya que ambos poseen intereses similares.
También recordd las veces en las que se reunieron fuera de la escuela, cuando
estudiaban juntos algo que el otro no entendia bien; las visitas donde se quedaban a
dormir en la casa de alguno, incluso conversaciones serias que tuvieron donde se
aconsejaron mutuamente. Fue alli que llego a la conclusion de que lo que sentia por
Victor, era mucho mas que un carifio amistoso; empez0 a gustarle a nivel
romantico, reconociendo que queria estar con él como pareja.

De repente se sobresaltd: ;Cémo le explicaria a su gran amigo aquellos sentimientos?
Pese a su corta edad, Jaime tenia consciencia sobre el rechazo, pues habia sido testigo
de como las chicas rechazaban a sus comparieros cuando estos se les declararon
frente a todo el instituto. Pero Jaime no le temia al rechazo; temia no ser
comprendido por sentir diferente a esos muchachos de su salon. Confundido, decidid
ir a dormir porque ya era casi la medianoche. Posiblemente, luego le pediria consejo
a un hermano. Una vez se dejé caer en la cama, el cansancio lo vencio.

Esa noche, tuvo un suefio hermoso y méagico, de esos que si lo cuentas nadie te
creeria: En el suefio, Jaime se encontraba en una tierra desconocida que le recordaba
a los cuentos de hadas que le leian de nifio, y en los que aun seguia creyendo.
Empez6 a caminar por aquel sitio que se trataba de un bosque, siguiendo el aroma de
unas flores que lo habian cautivado; asi que decidié guiarse por el olfato para dar con
el origen de tal dulce fragor.

Minutos después, lo detuvo la voz calida de una mujer. Mir6 en todas las direcciones
para encontrarla, y al fin la vio: Un hada con un vestido dorado y alas plateadas cuyo
brillo se reflejaban con la luz del sol, estaba de pie frente a él.

—iHola, Jaime! ;Cémo estas?

—Hola, hermosa criatura. Estoy bien... pero... ;Como sabes mi nombre? —Pregunt6
un poco desorientado.

—L o sé porque soy un hada, y las hadas sabemos muchas cosas.
—¢De verdad?

—De verdad, joven. También sé de tus sentimientos hacia tu amigo, quien es un buen
chico, por cierto.

—Lo sé, hada; supongo que eso es lo que me atrajo de él.



—Te atrajo su calidez, sencillez; madurez, y una paciencia que no todos los
adolescentes de esa edad la tienen desarrollada.

—L o describiste muy bien, hermosa hada. Necesito que me digas algo: (Como le
explico a Victor lo que siento? —EI hada le sonrie, liberando polvo feérico de manera
involuntaria. Toma las manos del adolescente y mirandolo a los ojos, le dice lo
siguiente:

—Jaime, la mejor forma de declarar tu amor es siendo tu mismo. Exprésalo con las
palabras que dicte tu corazon. Esta bien que tengas miedo, pues es la primera vez que
te atrae alguien de verdad; es comprensible que temas ser rechazado o
incomprendido. Aunque, tienes que saber que el miedo también es importante, puesto
que en estas experiencias nos permite madurar, y ta eres un capullo que lentamente
esta floreciendo; y para florecer tienes que experimentar, para experimentar tienes
que sentir, y para sentir tienes que vivir. A veces, el miedo es como una tormenta que
nos atrapa; una tormenta que cuando finaliza, somos recibidos por los rayos del sol
que nos alumbra, abrigando cada particula de nuestro ser. O también, puedes ser
recibido por un hermoso arcoiris, como ese; jMira! —Le dijo el hada entusiasmada.
Al levantar la mirada, Jaime se topd con un bello arcoiris que empezé a expandirse en
el cielo.

—Muchas gracias por tus palabras; no sé cual sera la respuesta de Victor, pero no
dejaré que mi miedo a lo malo sea mas fuerte que yo.

—Con mucho gusto, Jaime. Estoy muy orgullosa de ti por intentarlo. jBuena
suerte! —Exclamo el hada.

Acto seguido, agita su varita magica, y Jaime vuelve poco a poco a la tierra,
despertando al amanecer.

—iNo manches! ;Qué fue lo que acabo de sofiar? —Penso0, a la par que se arreglaba
para ir al instituto.

En el horario de receso, se reunio con Victor en el patio, y no perdio segundo y le
confes6 todo: —Victor... te conozco desde hace varios meses y te has ganado mi
confianza; te convertiste en mi amigo, en mi brother, hemos compartido tantas cosas.
Y ademas... seré directo: Lo que siento por ti es mas que el carifio de dos mejores
amigos: Me gustas, Victor; eres la primera persona que me gusta en mi corta vida y
no sabes lo bonito que se siente. Sé que tal vez no comprendas lo que yo siento,
porque mi forma de sentir amor es diferente a la de muchos chicos del instituto; pero
quiero que sepas lo que siento por ti.



—Conmovido, Victor limpia las lagrimas con una servilleta que traia en su bolsillo
del uniforme, y responde a la declaracion:

—Jaime, dicen que soy uno de los chicos mas estudiosos de mi salén; por algo me
apodaron el Nerd, y no me molesta. Otra cosa muy diferente es el amor, para
declararmele a alguien soy muy timido. Pero ahora que me dices esto, quiero que
sepas que siento lo mismo por ti: Desde hace dias estuve pensando en esto, y me di
cuenta de que me gustas mucho. No sabia como decirtelo, y cuando me confesaste tus
sentimientos, me sorprendio, porque no imaginé que eso se hiciera realidad. Me haria
muy feliz tener una relacion contigo, ser novios. No me importa el qué diran, porque
la gente siempre encontrard un motivo para criticar. En fin, estos sentimientos son
reciprocos, Jaime.

—Emocionados, los chicos se abrazan, mas fuerte que nunca. De forma inesperada,
comienza a llover y los que estaban en el patio se van, pero Jaime y Victor no se
inmutan. Menos de un minuto despues, la lluvia cesa, siendo reemplazada por un
reconfortante sol. Cuando Jaime levanta la mirada, se percata de que hay un arcoiris
muy visible cubriendo el cielo. Al unisono con el primer beso de los chicos, se aclara
la silueta de un hada que le da forma al arcoiris del amor.

Fin.
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Los justicieros del amor

En un lugar muy lejano, existen tierras donde habitan todo tipo de seres magicos.
Aunque cada quien tiene su sitio, todos conviven en paz y armonia, sin importar la
especie.

Uno de estos sitios magicos es la tierra de las hadas, conocida también como
Fairyland. Alli se encuentran todo tipo de hadas, desempefiando el papel que le
corresponda a cada quien.

Pero en esta historia, voy a hablarles de un hada en particular, que es nada mas y
nada menos que la princesa de las hadas. Como princesa, esta linda hadita amada por
los habitantes de Fairyland, desempefia muchas funciones. Las méas destacadas son
cuidar la naturaleza, sanar y defender el amor en todas sus formas habidas y por
haber, siendo considerada un hada justiciera. Cuando las cosas se ponen dificiles,
enfrenta a los enemigos usando armas como la daga, el arco o la espada que a veces
es creada con la propia luz. Cuando no es menester un arma, utiliza el don de la
palabra para que el enemigo entre en razon.

Un dia, sus padres le contaron algo terrible: Su tio, el hermano de su pap4, estaba
preso en un lugar oculto. Su carcelero era un hada oscura que repudiaba el amor,
sobre todo el amor entre dos seres del mismo género, y se dedicaba a capturar a los
homosexuales para hacerles mucho dafio. Entre ellos, el hermano del rey de
Fairyland.

Furiosa porque este sefior seguia cometiendo crimenes imperdonables y triste por la
situacion de su tio al que nunca habia podido conocer, decidié hacer algo al respecto.
Con ayuda de los dioses, localizo el lugar oculto donde el tio y muchos homosexuales
estaban presos. Luego, respird profundo para juntar fuerzas, tomo sus armas porque
presentia que esa mision seria muy complicada, reunio a toda su gente y se puso en
marcha.

Al llegar a la carcel, se hicieron invisibles con la magia y entraron, disfrazados de una
fuerte réfaga de viento que hizo caer a los guardias al suelo. Una vez dentro, la
princesa busco a su tio, quien de inmediato la reconocio. El sabia de su existencia
porque se lo contd aquel villano, pero le dijo repetidamente también que nunca
volveria a ver a su familia ni a conocer a sus sobrinos.



—Hola, tio. He venido a salvarte. No te preocupes, no vine sola. El que esta junto a
mi es mi hermanito.

—Le dijo la princesa, abrazando a un hada casi adolescente con todo el amor del
mundo.

—iPor las barbas de nuestro creador! Ustedes son los hijos de mi hermano, a los que
nunca pensé que conoceria.

—En efecto, somos nosotros, y hoy hemos venido a liberarte a ti y a todos esos
hombres y mujeres que cumplen una condena injusta. —Sonrio la princesa. Acto
seguido, ella y los suyos les quitaron las cadenas a los presos, quienes les
agradecieron con lagrimas en los 0jos, sin antes hacerles una reverencia a los
principes de Fairyland.

Cuando estaban a punto de escapar, aparecid el hada oscura que dirigia toda la
operacion.

— ¢ Qué creen que hacen? —Dijo ferozmente.
—Liberando a esta gente inocente, sefior. —Le respondio6 la princesa hada con calma.

—Y quién te da el derecho de soltar a esta gente indigna? —Le pregunt6 el ser
oscuro, mirandola fijamente para intimidarla, cosa que no logré porque la princesa
fue entrenada para evitar ser asustada por este tipo de miradas.

—La verdadera pregunta aqui es: ¢Quién te da el derecho de encerrar a tantos seres
que no han cometido ninguin delito? —Lo enfrento la princesa.

—Si lo han hecho, nifia. Amar es un delito, sobre todo cuando son amantes del mismo
género: Dos hombres o dos mujeres no pueden estar juntos. —Luego de haber
escuchado esas palabras de odio, a la princesa se le hirvié la sangre. Aun asi, intentd
dialogar con él.

—Sefior, el amor no conoce de género, cultura, frontera o especie. Dos seres se
pueden amar sin importar si son dos hombres o dos mujeres, y su amor es tan véalido
como el amor que se tiene la pareja compuesta por un hombre y una mujer. Es injusto
que todos ellos estén encarcelados y sean torturados cuando no le han hecho dafio a
nadie. Lo Gnico que quieren es ser felices. Déjelos ir, por favor. —Ni lo sueiies,
estlpida. Digas lo que me digas no me haras cambiar de opinion. Ahora, apartate tu y



Ilévate a los tuyos, que debo seguir casando homosexuales para que paguen por sus
crimenes. A menos que quieras formar parte de esta prision por estar de su lado.

—Entonces, el villano se le acerco para atraparla, y con un movimiento audaz, ella
saco su daga y lo ataco. Eso lo hizo retroceder, permitiendo que los amigos-ayudantes
de la princesa se prepararan por si era necesario defenderla.

—No toleraré su odio un segundo mas. Vas a pagar por cada uno de tus

maltratos. —Dijo la princesa. El hombre intentd herirla, pero en su lugar recibid
muchos dagazos y espadazos de parte de la princesa y sus amigos-ayudantes. Al darse
cuenta de que €l no iba a cambiar de ninguna forma, la princesa lo ejecut6 con una
espada de luz, convirtiéndolo en cenizas. Luego de acabar con el jefe y todos sus
malvados guardias, los principes y sus seguidores hicieron desaparecer ese macabro
lugar.

Después de agradecerles infinidad de veces, los ex prisioneros fueron llevados a sus
hogares, asi como el tio de los principes volvié al suyo: Fairyland. Alli lo recibieron
con los brazos abiertos y mucha alegria. Su hermano, el rey, lo abrazo fuertemente,
sin poder contener la emocidn de tener a su hermano devuelta.

Los reyes felicitaron a sus hijos por realizar una hazafa tan valiente, y a la princesa
por dirigirla con madurez.

A partir de ese dia, ya no se hablé mas de Homofobia en esas tierras.

Fin.
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Por Mélzefynn; @Mel Zefynn@mast.lat


https://mast.lat/@mel_zefynn

Amnesia

Me desperté con amnesia en el peor lugar imaginable: una nave espacial a la deriva.

Ademas, tenia la peor compafiera de viaje posible: una Inteligencia Artificial que
odiaba a los humanos y queria asesinarme.

¢ Como sobrevivi? Nos hicimos amigas. Las dos nos sentiamos muy solas.

Minotauro

Harto de fingir ser algo que no era, el Minotauro se puso su mejor vestido de
lentejuelas, tacones altos y una peluca ecoldgica, y abandono el laberinto.

El guardian
El guardian que protegia la cripta era un monstruo viejo, triste y moribundo.

Se lo llevaron a casa y lo cuidaron con carifio el resto de sus dias.

Murio feliz.

D Pablingo

s @pagarcia@mastodon.social
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a casa desnuda

Entramos vy el olor a aceite de la maquina de coser y las mermeladas nos dan la
bienvenida.
Mis padres y los tios ya habian arreglado todo, pero habia que desvestirla.

Cada uno de nosotros tenia una historia escrita en alguna parte de esa casa.

Detréas del barguefio, estaba el agujero por donde se veian las capas de papel hasta
llegar a la pared, me llevé un pedazo de cada uno, no pude llevarme la Gltima capa,
esa que yo solo conocia; algunos primos, los mas chicos no pudieron llevar nada de
ese pequefio tesoro.

En el fondo estaba la escalera construida por €l, sobre el muro lindero, esa escalera
que nos daba como premio los nisperos del vecino, ahora solo llegaba a un muro
blanco alto, muy alto. La bajé y la dejé acostada en el piso, eso fue mi despedida

Ser

Tirarse al piso, rodar, ensuciarse, transpirar de tanto correr a ningun lado, hacer
equilibrio en un tronco, mirar como las olas vuelven al mar por encima de tus pies,
marearse. .. marearse para el otro lado pensando que se va arreglar la primer mareada

... correr las palomas intentando agarrarlas, esconderse en el ropero y ver el polvo en
el rayo de luz que entra por la rendija, tomar agua de la canilla sin poner las manos,
hacer globitos con la saliva, tragarla y atorarse de tanto reir...

Eso, tan simple y tan complejo, ser nifio.

Alvaro Gonzalez Novoa
e @alvin@veganism.social
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Un mastodonte entra en una
cacharreria

Un mastodonte entra en una cacharreria y, a pesar de sus andares pausados, no puede
evitar llevarse por delante algunas figuritas de Lladro, un Sagrado Corazon de
escayola, la escupidera de porcelana de Meissen. EI comerciante, horrorizado, busca
al cornac, pero no hay cornac alguno. Los mastodontes son independientes.

—L o siento —dice el mastodonte, un poco avergonzado—. Solo queria comprar ese
juego de te del escaparate.

—iEsta bien, esta bien! Pero, al menos, podrias haberte arrimado al lado izquierdo de
la pared. Asi habrias roto los botijos, que no los compra nadie.

—ANh, ¢es que tiene botijos? ;No me venderia un par? Son muy ecolégicos, ¢sabe? Y
lo que se ahorra uno en refrigeracion y botellas de un solo uso!

—Claro. ¢Algo méas?

—Ese perrete de ahi. Y un gato para que le haga compafiia. Me gusta mirar gatos los
sabados.

—Querra que se lo envuelva todo muy bien, supongo... No sea que se le rompan...

—Si, claro —sonrie el mastodonte, indiferente al sarcasmo del tendero—. Este para la
tia Paquita, este para la prima Hortensia, este para mi amigo Trankten...

Cargando el paquete en su trompa, con sus andares basculantes y pausados, sonriendo
entre sus inofensivos colmillos, el mastodonte vuelve a casa.

)
i @microblogc@neopaquita.es


https://neopaquita.es/@microblog
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El gato gasto su primera vida imaginando sus siguientes vidas. Y se jurd que no
desperdiciaria ninguna mas.

El gato gasto su segunda vida sofiando con un ovillo de lana de color azul. El que
tenia en su cesta era verde.



El gato gasto su tercera vida maullando bajo tu ventana. Y tu, en vez de escuchar su
melodia, le dedicabas versos a la luna...

El gato gasto su cuarta vida contando estrellas.

El gato gasto su quinta vida buscando raspas. No era un gato demasiado espabilado.
Muri6 de hambre pensando en su sexta vida.

El gato gastd su sexta vida preocupado porque su duefia tenia demasiados gatos. No
queria que la llamaran «la loca de los gatos».

El gato gasto su séptima vida viviendo una vida de ratén.

(— | @kilombe@mast.lat
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Cuentos de un mundo descosido: origen

Cuentan que el menor de 365 hermanes tuvo que seguir la tradicion familiar de
disefiar su propio universo.

El era el Gltimo y el mas pequefio asi que sélo contaba con las sobras de lo que
habian usado sus hermanes, y con todo lo que habian desechado por indtil.

Ante la risa burlona de les demas dioses que estaban muy orgulloses de sus propias
creaciones, este dios que,aungue era bienintencionado, también era un poco torpe,
comenzo su tarea.

Uniendo los retazos hizo estrellas, galaxias, planetas, satélites e incluso gente. Como
era un costurero mediocre, y el hilo era de mala calidad, a menudo se le rompian las
estrellas y quedaban feos agujeros en su lugar.

Sin desesperarse prosiguid con su tarea. Su mundo era desmesuradamente enorme y
desgarbado, pero €l habia llegado a amarlo...

Sus hermanes le advirtieron que las costuras eran fragiles y que no resistirian, pero él
les ignord. Después de todo bastaba con remendarlo a medida que se descosia. Y asi
sucedio : durante eones y eones el pequefio dios se la pasé remendando su
gigantesco, y deforme pero amado, mundo descosido.

@irisvankirsten@fedi.lat
)
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Como estar informado de lo que sucede
en Europa

Bruselas. Reunidn ministerial de alto nivel. Un coche oficial llega, el ministro se baja,
hace unas declaraciones a la prensa, con varias banderas de fondo, y entra al edificio.

Y asi 27 veces, una por cada ministro. Y el mes que viene, igual.

|
148@ 2830

9@ 3010

Lk
*
*

| e————
—
—
—
—

European Council - December 2024 European Council - October 2023
(Day 1)
19 Dec 2024, Brussels 26 Oct 2023, Brussels

Special European Council - 1 October European Council - October 2017
2020 (Day 1) (Day 1)
1 Oct 2020, Brussels 19 Oct 2017, Brussels

Si, quizé a la politica europea le falta un poco de storytelling. Pero hay que reconocer
que a los corresponsales en Bruselas no les ponen las cosas faciles cuando se trata de
buscar imagenes que ilustren la actualidad europea. Los temas cambian, los
personajes, al cabo de los afios, también. Pero el ritual permanece y con él esa
sensacion de que estamos siempre viendo lo mismo.

La informacion europea tiene muchos mas colores, sabores, y formatos, y merece la
pena explorarlos. En este articulo he seleccionado tres iniciativas (2 newsletters y 1



podcast), que ayudan a entender Europa desde tres perspectivas diferentes. Primero,
la Europa politica (la que los medios llaman “Bruselas”). Después, la Europa que es
la agregacion de los paises que la forman y de sus caracteristicas particulares. Por
ultimo, la Europa que formamos los ciudadanos, en la que las relaciones personales
vencen a las fronteras.

Abrimos con “What’s up EU”, una newsletter semanal escrita a caballo entre Paris,
Londres, y Bruselas. Dos cosas la hacen especial:

- El foco. No es un batiburrillo de informaciones, sino que entran en detalle en un
tema principal.

- La didactica. Lo explican de forma sencilla y breve, sea la crisis de la industria
automovilistica europea, la simplificacion administrativa, o la geopolitica de la
inteligencia artificial. Contextualizan las declaraciones de los lideres europeos, y
muestran el impacto de la postura europea en el contexto mundial.

-- “What’s up EU”: https://whatsupeuenglish.substack.com/ --

Como apuntabamos, a veces a la Europa politica se la llama “Bruselas”. Aun asi, el
0jo entrenado puede distinguir si el hemiciclo que muestran en television es en efecto
el de Bruselas (el marrdn, el de las sesiones intermedias), o el de Estrasburgo (el azul,
el de los plenarios). Europa, sin embargo, es mucho mas que las instituciones.

El mejor vehiculo para saber lo que pasa en los paises de toda Europa es “The
European Correspondent”. ES un proyecto reciente (de 2022) y coral (colaboran
140 periodistas). Cada dia de la semana se centran en una zona del continente (Norte,
Sur, Este, Oeste, 0 Centro) y eligen las historias méas relevantes de cada area.

Hay temas que son mas comunes de lo que parecen. Por ejemplo, en uno de los
ultimos numeros se menciona el aumento de 0sos, lobos y linces en los bosques de
Suecia, Rumania, Letonia y Eslovaquia. Varios paises estaran en una situacion similar
y les vendra bien saber lo que sucede en otros sitios.

Algunos temas son muy particulares de una region, y puede ser muy importante que
se entiendan también desde lugares distantes. Por ejemplo, como gestiona Finlandia
su larguisima frontera con Rusia es un problema particular finlandés que afecta a todo
el continente. Los limites de The European Correspondant son geogréaficos, no
politicos, y por tanto nos informaréa del arresto del alcalde de Estambul, de las
tensiones generadas dentro de Serbia por la Republica Sprska, y de la posible
resolucion del conflicto entre Armenia y Azerbaiyéan.


https://whatsupeuenglish.substack.com/

Combinan dos formatos: articulos propios, y resumenes de contenido de otros
medios, comentados por sus corresponsales. Prestan especial atencion a las
visualizaciones de datos, tanto que han editado un pequefio libro con las mas
Interesantes de estos afios.

Cada dia, cierran con una recomendacion cultural europea (un libro o una cancion).

The age of motherhood How much to send a letter?

Age difference of first-time mothers Com pastage for 4 d letter
from European aver: 8 ye:
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-- The European Correspondent: https://www.europeancorrespondent.com/ --

\Volvemos a Bruselas. Acaba la reunidn que abria este articulo y salen los ministros.
Cada uno de ellos va a hablar con los medios de comunicacidn de su pais, en su
idioma, para darles su visién de lo que ha ocurrido.

Esa vision nacional es la que los medios luego amplificaran en cada pais. No la voz
comun europea, sino la voz particular de su ministro. Cuando toque echarle la culpa a
Europa, se le echard. Cuando toque cantar las alabanzas, en cambio, seran las del
propio pais. La vision de Europa esta siempre mediada por la politica nacional:
estamos en manos del ministro de turno.

El mejor antidoto para esto es el podcast The Europeans. Primero, no escuchemos a
los ministros. Y segundo, hablemos de Europa en conjunto.

The Europeans nacio en 2017 como un proyecto de dos amigos, profesionales de la
comunicacion y el espectaculo, que salieron del Reino Unido y siguieron en contacto,
uno en Amsterdam (Dominic Kraemer), y otra en Paris (Katy Lee).

Abordan los temas serios con informalidad, y los informales con seriedad. En
episodios recientes han tocado tanto las elecciones alemanas como el club de bafios
frios de Amberes. Han hablado de la crisis transatlantica y también del culebron del
arbol de navidad del Vaticano. Tienen capitulos especiales donde hacen periodismo
de investigacion, siempre con un poso optimista.


https://www.europeancorrespondent.com/

The Europeans estan en Mastodon. Cuando se hartaron de caminar en la
podredumbre de Twitter, empezaron a buscar rutas alternativas. Varios de sus
seguidores sugerimos Mastodon, que ellos no conocian. jY les encanto!

" The Europeans
@europeanspodcast@mastodon.social

Hello, Mastodon! People kept telling us to give you a try, so here we
are are. If you're looking for a podcast about Europe that

- isn't boring

- isn't just for people inside the Brussels bubble

- celebrates a Europe much bigger than the EU

- covers politics and policy but also European book, film and TV
recommendations

- is rigorously fact-checked but doesn't take itself too seriously

We're the podcast for youl!

#europe #eu #politics #news #culture #podcast

Feb 19,2024,0324PM - ® - Web

184 boosts - 255 favorites

-- The Europeans: https://www.europeanspodcast.com/ --

Estos son tres ejemplos de periodismo paneuropeo fundamentales para estar
enterados de como funciona la Europa institucional, la Europa de los diferentes
paises, y la Europa de la ciudadania.

Hay muchas otras opciones. Aqui va una lista para que cada cual encuentre el medio
europeo que mejor se adapte a sus gustos o interés.

Voxeurop — Periodismo europeo independiente en maltiples idiomas (muchas veces
sus articulos estan disponibles también en espafiol). Es una cooperativa europea con
miembros en mas de 30 paises. Suele realizar piezas en profundidad.
https://voxeurop.eu/en/

Long Story Short - ;Quieres saber en 5 minutos cual es la noticia europea de méas
relevancia? Ese es el trabajo de Evi Kiorri y su podcast.
https://www.europod.eu/podcast/long-story-short/

The Conversation — Aqui so6lo escriben autores afiliados a alguna institucion
académica. Asi se obtiene rigor académico con estilo periodistico. Una de sus
newsletters esta dedicada a Europa. https://theconversation.com/europe


https://www.europeanspodcast.com/
https://voxeurop.eu/en/
https://www.europod.eu/podcast/long-story-short/
https://theconversation.com/europe

EU Observer — Periodismo sin &nimo de lucro acerca de la UE financiado por los
lectores desde el afio 2000. https://euobserver.com/

Euractiv — Su web tiene versiones en 10 lenguas diferentes. Cuenta con gran
variedad de newsletters en varios idiomas, enfocados a la actualidad institucional
europea. https://www.euractiv.com/newsletters/

European Politics and Policy at LSE — La London School of Economics hace su
propio resumen de la actualidad europea, con un enfoque académico.
https://blogs.lse.ac.uk/europpblog/

Investigate Europe — Periodismo de investigacion a cargo de un equipo de varios
paises europeos. https://www.investigate-europe.eu/

MediaFaro — Una iniciativa sin animo de lucro que selecciona las historias mas
relevantes de otros medios. Y las promociona, por ejemplo, en Mastodon.
https://mediafaro.org/

European Geopolitical Journal — Una pequefia newsletter de gran calidad,
analizando las consecuencias internacionales de los movimientos europeos.
https://europeangeopoliticaljournal.substack.com/

InQ-On-Politics — Otra newsletter modesta, que analiza la actualidad siempre
comparandola con los valores europeos. - https://inqglobal.substack.com/

Por altimo, quiza la newsletter mas pequefia de todas las citadas aqui. Con poco mas
de 200 suscriptores, la mia propia, The European Perspective. Escribo historias de
gente y temas europeos, con patas en tres o cuatro paises. Busco responder a la
pregunta de si existe una forma propia de entender el mundo, una perspectiva
europea. https://europeanperspective.news/

iEnriquece tu buzon con la mejor informacion paneuropeal

Rafa Font
@rafa_font@mastodon.online
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Aura

Me desperté con la luz azulada que entraba a traves del ventanuco. Mientras me
desperezo frente al tocador, el no-tan-innecesario espejo me devuelve la imagen de un
ser con el pelo fosco, encrespado, con medias lunas purpureas descansando bajo las
pestafas inferiores.

Me dirijo a la cocina. Mientras me preparo la maravillosa comida deshidratada, fijo la
vista en el dispensador de las dosis individuales de MDMA. ¢ Cuanto tiempo llevo sin
usarlas? Recuerdo, durante los entrenamientos en Tierra, que nos obligaban a
inyectarla para evitar la posible ansiedad producida por el miedo a lo desconocido,
para poder abordar las situaciones limite con calma, para no caer en la locura. Ja. La
locura era pasarse horas bajo los efectos de esa mierda. Lo Unico que me producia
estrés era estar alli con esa gente, en la Tierra. No la he inyectado desde entonces.
Aqui, la tranquilidad y la paz es igual que la oscuridad: inmensa.

Un leve pitido del compartimento me indica que es hora de ponerse en marcha. Me
dirijo a la cabina de control y repaso las anotaciones del dia anterior: corrijo, borro,
modifico, aflado. ¢ Alguien lo va a leer? Da igual, se lo prometi a ma y a pé.
Introduzco las coordenadas del proximo planeta a explorar y disfruto del corto viaje:
oscuro, pequefios fragmentos de roca a esquivar, nuevos descubrimientos en el radar
que guardo en la consola. Pienso qué estoy haciendo. Por qué. ¢Es culpa de la
insatisfaccion de no haber obtenido respuestas a mis preguntas cuando era tan solo
una nifia? Veia peliculas y noticias donde los extraterrestres siempre eran zoomorfos
0 humanoides. ¢ Acaso no existian formas de vida inteligente con formas diferentes,
nuevas para el 0jo humano? Como en «Solaris», aquella novela de un tiempo tan
lejano donde todavia eran los humanos los que escribian las historias. El aterrizaje me
saca de mis pensamientos. Nuevo planeta, parece inmenso. Estaré unos cuantos dias,
aungue el tiempo en cada uno, en cada galaxia, es diferente.

Me pongo el exotraje, compruebo la carga de oxigeno y todos los componentes que



me mantienen a salvo, aunque la consola no lo detecta como un sitio hostil. Exotraje,
visor de escaneo, cierro las compuertas y salgo a la aventura. Recolecto material de
supervivencia con la multiherramienta. ¢ Vale la pena todo este sacrificio? Es el
pensamiento mas recurrente, mi eterno compafiero de viaje. EIl escaner muestra los
habituales puntos verdes (flora) y rojos (fauna). Hibridos extrafios que ni siquiera la
maquina mas moderna de IA hubiera imaginado. De repente, veo un punto marron.
¢Marrdn? Es la primera vez. No deja de salir el mensaje «Objeto no identificado».
Me voy acercando mads hasta distinguir... algo. No sabria describirlo, se parece al
destello de una estrella, a un fuego fatuo balanceandose. El escaner sigue sin
reconocerlo. Estoy a escasos centimetros, da la impresion de que me ve, aungue no le
veo 0jos. De que me huele, aunque no le veo nariz. Se para en seco ante mi.
Fotografio con el visor de escaneo. El ambiente entre ambas partes es de tranquilidad.
Nos guedamos unos minutos mirandonos, o lo que creo que es una mirada de su
parte. Silencio absoluto. A lo lejos hay mas «destellos» como este. ¢ Esta? ¢Esto? No
les hago caso, me tiene como hipnotizada, absorta ante su presencia.

Y, entonces, comprendo y las lagrimas recorren mis mejillas tras el casco.
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Constitucion

—\Vamos a empezar —dijo Roger Bartlett después de recogerse el pelo con un
pequefio palo de madera.

Estaba anocheciendo y en aquel lugar recondito y abandonado soplaba un fuerte
viento que parecia que fuera a apagar la hoguera alrededor de la que Roger Bartlett se
habia sentado junto a las pocas decenas de seguidores que habian sobrevivido a la
persecucion. Ademas, Roger Bartlett necesitaba concentrarse en lo que tenia que
decir, y el vaivén de su propia melena al viento le dificultaba enormemente la
concentracion.

La guerra habia terminado, si es que a aquello se le podia llamar guerra. Mas
bien habia sido una masacre, una huida desesperada que habia conducido a Roger
Bartlett y al resto de supervivientes a aquellas montafias. Una masacre en la que los
zahranianos habian estado muy cerca de acabar con todos aquellos a los que Ilamaban
“impios”. Una masacre que no habia sido otra cosa que el Ultimo capitulo de las
interminables confrontaciones, intentos de exterminio, de limpieza, de dominio, que
se remontaban a los tiempos Mas remotos.

Hasta donde llegaba la memoria colectiva, todos los Roger Bartlett, incluso
desde antes del largo viaje, habian sido objetivo de los diferentes grupos religiosos
que, a la larga, habian desembocado en el culto a Zahran. El primer Roger Bartlett, de
hecho, ya habia tenido problemas con los financiadores de su proyecto, la Nueva
Noé, que habian sido, precisamente, quienes le habian obligado a aceptar la
preeminencia del pensamiento religioso sobre cualquier otra vision de las cosas.

Mientras Roger Bartlett intentaba aclarar sus pensamientos en medio de una
ventisca que movia arboles, ropas y las tiendas en las que la comunidad tenia que
pasar la que seria la primera de muchas noches en su nuevo hogar, mir6 a su hijo.
Pese a estar sucio y con tristeza en su rostro, Roger Bartlett no pudo dejar de sentir
una mezcla de orgullo y amargura.

“Por ¢l y por mi amada Ramsie, que no pudo llegar hasta aqui” penso. “Por ellos
y por todas las personas que se quedaron por el camino”.

—Queridas compafieras y queridos compafieros —empez06 a hablar después de
ponerse en pie y dar unos pasos alrededor del fuego—. Sé que podéis pensar que
estamos al final de un camino, pero nada mas lejos de la realidad. No estamos al final
de ningln camino. Bien es cierto que quienes hemos llegado hasta aqui somos una



infima parte de quienes salimos huyendo de la intolerancia, de la represion y de la
tortura. Bien es cierto que todas y todos echamos de menos a alguien que se sacrificd
para que pudiéramos llegar hasta aqui. Pero creedme que esto no es el final, sino el
inicio, el inicio de lo que sera una vida dura, ardua y de mucho trabajo, pero también
una vida de paz, de desarrollo y de union con la naturaleza. Aqui y ahora empieza
nuestro futuro.

Roger Bartlett intent6 ordenar sus ideas aprovechando el murmullo que se habia
levantado entre los asistentes.

—Y0 no naci siendo Roger Bartlett —continud tras una pausa—. Vosotros y
vosotras me elegisteis. Mientras otros se preguntaban con palabras de desprecio coémo
una simple jardinera podia liderar nada, vosotros y vosotras me concedisteis este
honor. Por eso, quisiera someter mi liderazgo nuevamente a vuestra aprobacion. Esta
simple jardinera sabe perfectamente que cualquiera de vosotras y de vosotros esta
tanto o mas capacitado que yo para ocupar el puesto de Roger Bartlett. Por eso
quisiera que votaramos, y que eligiéramos a tres personas, que seran los triarcontes de
nuestra nueva ciudad.

Unos votaron a Hilts, otros votaron a Eve, otros tantos a Denis, y el resultado
final coloc6 a Roger Bartlett en tercera posicion después de Hendley y de Ashley. No
obstante las otras dos triarcontes le cedieron el uso de la palabra.

Por su parte, Roger Bartlett, volvid a sentarse junto al fuego con la intencion de
reducir distancias con quienes a partir de aquel momento iban a ser sus
conciudadanos.

—Lo primero que tenemos que hacer —empezd nuevamente a hablar— es
redactar un acta de constitucion. Si a bien tenéis, me gustaria llamar a nuestro pueblo
Tadamun, que significa solidaridad, pues la solidaridad tiene que ser el pilar
fundamental de nuestra convivencia. Denis, ¢nos queda papel?

—NMuy poco —respondid Denis, rebuscando entre diversos fardos—, pero creo
que tendremos suficiente para redactar esta acta. Mas adelante podremos fabricar
mas.

—Escribe entonces —ordend, y luego hizo una nueva pausa para encontrar las
palabras adecuadas—. Lo primero que haremos serd extirpar de nuestra sociedad
cualquier clase de violencia fisica o verbal. Los conflictos que la propia convivencia
produzca seran resueltos de manera pacifica.



»También me gustaria prohibir el proselitismo. No la religion. Las creencias de
cada una son de cada una. Por eso nadie tendra la potestad de imponer esas creencias
a nadie,

—Creo que estara bien —intervino Denis, pese a no ser triarconte— prohibir
cualquier clase de acaparamiento de bienes para poder asegurar su reparto.

—Tienes razon, Denis —aseverd Roger Bartlett—. Por favor, apunta tu propia
iniciativa. Si alguien ha de pasar hambre en Tadamun, la pasaremos todas y todos.

—Como 6rgano de gobierno —intervino Ashley, que habia permanecido callada
hasta el momento—, podriamos crear una asamblea representativa, una ekklesia,
como hacian los antiguos.

—¢Os parece bien que esta ekklesia controle la gestion del comercio que
podamos tener con otros lugares y de los recursos naturales que podamos encontrar?

—Ya hemos visto el mal que la iniciativa privada puede hacer a las capas mas
debiles de la poblacién —afirmo Roger Bartlett—. Todas las actividades de Tadamun
deberian estar supervisadas y aprobadas por su ekklesia. En Tadamun, todas y todos
trabajaremos por el bien de todas y todos.

»Ahora sera mejor que vayamos a dormir. Nos esperan largos dias de trabajo.
Mafiana formaremos comisiones de trabajo. Necesitaremos encontrar comida, plantas
que cultivar, escuelas para nuestras hijas y nuestros hijos... A partir de mafana,
ningn otro hombre o mujer llevara el nombre de Roger Bartlett. Ese nombre
pertenece al pasado, y Tadamun pertenece al futuro. A partir de mafana solo seremos
Ashley, Hendley y lunacole, vuestras triarcontes, vuestras servidoras.

- Franz Helgon

—=  @dilemaexistencial@neopaquita.es


https://neopaquita.es/@dilemaexistencial

a energia de la revolucion

Principios de los 90’s. siglo XX
(Leuven, Bélgica)

— Todo esto que acabas de decir esta muy bien, Dirk, es decir, aqui todos somos muy
conscientes de los riesgos de las centrales nucleares y esta claro que queremos
explorar otras posible fuentes de energia...pero tengo una duda que no me deja
dormir... ;como podemos avanzar concretamente y empezar a producir energia
nosotros mismos? ...a Relinde 0 a mi no tienes que convencernos, estamos
claramente de tu lado, pero otra gente, como por ejemplo sin ir mas lejos mi propia
familia, necesitan ver algo concreto, en funcionamiento, para apoyar el movimiento-

El silencio se apodera durante un instante de la reunion.

Por un momento nos vemos como suelen vernos los adultos, padres y funcionarios...
ellos no creen que seamos mas que un grupo “muy mono’ de jévenes activistas, pero
se rien de nuestra idea que podemos cambiar el mundo. Pero es que esa es nuestra
fuerza y motivacion, queremos realmente cambiar el mundo, empezando por producir
nuestra propia energia localmente de manera limpia y renovable.

— No te preocupes- dice Dirk, con esa media sonrisa tan suya- ya tengo una idea. ¢Os
suena el molino abandonado de Rotselaar?

Hoy en dia, el Molino de Rotselaar es un prospero proyecto de cohousing con su
propia panaderia, un huerto de hortalizas organicas, un centro de visitantes y,
por supuesto, la pequefa central hidroeléctrica de la cooperativa Ecopower,
germen de la actual Federacion Europea de Cooperativas de Energia Renovable
(RESCOOP) que agrupa a mas de dos mil cooperativas compuestas a su vez por
alrededor de un millén y medio de personas socias en todo el continente.

Primavera 2010
(Barcelona)

iiLlamado a la Revolucion Integral!!



Llamado a Ixs activistas del decrecimiento, de la permacultura, de la agroecologia, de
las ciudades y pueblos en transicion, de la autogestion, del anarcosindicalismo y otros
sindicalismos combativos, de la ecologia social, de la economia solidaria, de la
autonomia, del vivir sin capitalismo. A todxs Ixs activistas que se sientan incluidxs.

Para toda la gente que se sienta suficientemente cercana para acudir, desde la
peninsula ibérica y sus alrededores.

Convocamos un encuentro de 4 dias, de puesta en comdn y coordinacién de todas las
redes y movimientos que trabajan y apuestan por las alternativas al capitalismo, al
autoritarismo, al patriarcado...

Queremos conocernos mas y aprender a trabajar coordinadas, tanto en el ambito
global, como en los multiples ambitos locales y sectoriales. Somos redes nuevas, no
tan nuevas y veteranas. Tenemos en comun nuestra oposicion al sistema capitalista y
la apuesta y priorizacion de la construccion de alternativas. Ahora tenemos la ocasion
de colaborar todxs de forma mas integral. La mejor forma de empezar es organizar
este evento juntxs.

Queremos poner en comun Yy alimentar practicas que caminan hacia otra forma de
vivir... en un momento crucial por la crisis del sistema.

Sofiamos con ejemplarizar y multiplicar los proyectos y las coordinaciones que
existen en lo local para avanzar en la senda de nuevos modelos socioeconémicos.

atte:

Centro de Coordinacion del encuentro “Redes en Red”

Verano 2010.
(Web de Noticias Positivas)

“Mafiana dard inicio en la localidad zaragozana de Ruesta el encuentro “Redes en
Red, tejiendo alternativas”. Un espacio que busca promover alianzas entre las
personas gque piensan que es necesario superar el sistema capitalista actual para dar
lugar a un mundo mas justo, democratico y sostenible.

En esta reunion van a participar colectivos de caracter muy heterogéneo, dedicados a
temas tan variados como el decrecimiento, la permacultura, el anticapitalismo, la
autogestion, la igualdad de género, el anarcosindicalismo o la economia solidaria. El
principal objetivo es construir vias de cooperacion y entendimiento entre todas estas
corrientes.



— En lugar de buscar lo que nos separa, buscamos lo que nos une, explica a Noticias
Positivas Magnolia, miembro del centro de coordinacion de Redes en Red.

Esta entidad nacio en el pasado mes de diciembre con el proposito inicial de
organizar el encuentro de Ruesta, aunque su intencién es continuar promoviendo
iniciativas similares tras la finalizacién del mismo.

Redes en Red fue impulsada inicialmente por activistas de Podemos Vivir sin
Capitalismo, Ecologistas en Accion, Red de Permacultura Ibérica, CGT, Movimiento
Zeitgeist, Xarxa pel Decreixement, Caracol Zaragoza y REAS (Red de Economia
Alternativa y Solidaria). Se trata de un espacio abierto al que pueden sumarse todas
las personas que quieran colaborar.

Ya han confirmado su presencia en este encuentro unas 450 personas
(finalmente asistiran unas 300).

Todas ellas tienen a su disposicion un completo calendario de actividades en el que se
abordan multitud de asuntos, como son vivienda, economia alternativa y solidaria,
trabajo asalariado, ecologia practica, soberania alimentaria, educacion, energia,
transporte, salud, relaciones humanas y vida comunitaria, comunicacion alternativa,
centros sociales y ocio.”

Febrero de 2012.
Proyecto Autogestionado CanKalzada (Girona)

— A ver, a ver...vamos a organizarnos que si no, no avanzamos — dice Magnolia, con
tono tranquilo pero firme — esto de las asambleas estd muy bien y puede parecer muy
democratico pero aqui de momento hay mucha gente que no ha hablado ni una sola
vez. Y los que si lo estdis haciendo, sois casi todos del arquetipo “hombres blancos
universitarios”, y eso se nota en que algunos, con todo el cariio, os eternizdis en el
uso de la palabra —

Gente, — continua imparable, libre, loca- lo primero que tenemos que hacer es una
fiesta ¢no?, yo es que si no puedo bailarla, no es mi revolucion.

De inmediato vari@s de la sala la miramos con complicidad.

REVOLUCION!! De esto es lo que hemos venido a hablar ;no? otro mundo posible

pero sin esperar a ese futuro nunca alcanzable...Crear el mejor lugar posible aqui y
ahora: la EUTOPIA.



Asi que nos ponemos manos a la obra para celebrar la revolucion integral con una
fiesta, una rave psytrance que grite a los cuatro vientos: Amor, Unidad, Paz y
Respeto. Una fiesta en medio del campo, en la que al final no tuvimos que recoger ni
un solo vaso, porgue la gente se llevo consigo toda la basura que genero.

Y durante un tiempo intenso, hermoso, logramos vivir dentro de un gran ejercicio de
“colectivizacion del amor™. ..

*k*k*x
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Espera, espera...;revolucion integral?

— Si!l una herramienta para construir contrapoder desde la base, partiendo de la
autogestion, autoorganizacion y democracia directa, y que nos permita transitar de
la dependencia de las estructuras del sistema, hacia un escenario de libertad con
plena conciencia y donde todo el mundo pueda desarrollarse en igualdad de
condiciones y oportunidades. Una propuesta constructiva de desobedienciay
autogestion generalizada para reconstruir la sociedad desde abajo (en todos los
ambitos y de forma integral) y recuperar las relaciones humanas afectivas, de
proximidad y basadas en la confianza.

— Pero eso existe de verdad??-

— Asi es queride, por increible que parezca, aun existen Cooperativas Integrales que
defienden y trabajan segun esos principios, de hecho nosotres empezamos a formar
parte de ella en 2024.-

>
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Primavera 2024.
Grupo de trabajo “Ecotopias” de Extinction Rebelion Esparia.

— A mi me parece que lo de protestar disruptivamente estd muy bien y por supuesto
que llama la atencion, es mds, me encanta eso de que somos “la alarma de incendios



del mundo “...pero también creo que es nuestro deber mostrar las alternativas que ya
estan en funcionamiento, porque si no lo hacemos, corremos el riesgo de ayudar a
que las personas queden tan inmovilizadas por el miedo que no sean capaces de
seguir creyendo que podemos cambiar el mundo.

— ¢Y qué propones especificamente?- Me pregunta Trex, pronombre elle — porque
sinceramente no sé si nosotres tenemos ahora mismo la capacidad para encontrar y
difundir todas esas otras formas de vivir.

— Es tan facil- respondo con una gran sonrisa- como dedicarle un par de semanas a
rastrear a les que ya lo han hecho y crear una gran repositorio central con esa info.
Es que ya tengo los titulares y todo: ¢sabias que la legislacién europea tan favorable
a las comunidades energéticas fue puesta en marcha gracias a la presion del lobby
ciudadano de RESCOOP? o ¢sabias que unos meses antes del 15M se pusieron en
marcha los primeros proyectos de la revolucion integral y que a dia de hoy algunos
de ellos aun siguen en pie?

— Espera, espera, para el carro. a mi es que eso de las comunidades energéticas me
suena un poco a estafa piramidal- interviene afiladamente David, pronombre el- en
el pueblo de mis adres las estan promoviendo Edinor (que es filial de Petronor) la
Cdamara de Comercio y la Caixa...y estaréis de acuerdo conmigo que nada bueno
puede venir de estas grandes empresas.

— Veras David, es que esas no son comunidades energéticas de verdad, yo hablo de
las que son realmente participadas por la ciudadania...sinceramente a dia de hoy
estoy convencida que son la herramienta mas potente que se haya puesto nunca en
manos de la ciudadania en materia de energia. Entiendo tu desconfianza, pero ya
existen muchisimos proyectos en marcha por toda Espafia, eso querra decir algo
positivo digo yo ;jno? ...ademads su origen es uno de los mejores ejemplos de como la
ciudadania organizada y dispuesta a sofiar, puede llegar a influir directamente en la
redaccion de normativas europeas...

Invierno de 2017.
Bruselas

Si me hubieran dicho hace 30 afios, que la aventura que empezamos en el molino de
Rotselaar, nos llevaria un dia a reunirnos directamente con europarlamentarios para
discutir la creacion de las leyes de impulso a la energia comunitaria, sinceramente me
hubiera reido, felicitando eso si a quien me lo hubiera dicho por su imaginacion tan
optimista, pero dudando muchisimo de que fuera a suceder realmente.



Pues bien, aqui estamos, a punto de crear conjuntamente el primer borrador que
pondra en marcha una transicion energética justa y en manos de la ciudadania.

En 2018 se aprobé la primera directiva europea para facilitar la creacion de
comunidades energeticas.

A dia de hoy (Marzo 2025), en Espafia, existen méas de 600 proyectos de energia
comunitaria.

Emmanuel Silva

@trex@masto.es

BCS
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